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Kriya = zuivering |gewoontes om energie te generen | verhogen van je kracht
Shakti = kracht dat dingen gaan gebeuren
Open kanalen | hoe groter het kanaal  hoe meer energie = power



Chakra’s
Basischakra = welvaart chakra
· Instinct voor overleven
· Genoeg verdienen om van te leven
· Werk vinden houden
· Promotie en toename van loon
· Succesvol bedrijf runnen
· Uitvoerbaarheid
· Sterk gevoel voor verantwoordelijkheid
· Geen uitstelgedrag

Navelchakra = heeft invloed op welvaart
· Instinct van het weten
· Basis- en navelchakra zijn verantwoordelijk voor instinct for business

Solar Plexus Chakra
· Interesse tonen en zorgen voor anderen
· nodig voor vrijgevigheid om goede karma te genereren en harmonieuze relaties

Keelchakra
· creativity
· concrete dingen 
· oog voor details

Anja chakra (Anja = sanskriet voor “command”)
· geeft leiding aan planning en wil


Vijf principes van welvaart en succes

Principe 1: Power door innerlijke zuivering

Doelstelling  verhogen | verbeteren van:
· Gezondheid
· Financieel
· Relaties
· Spirituele groei
· …
Hoe  zuivere houding tegenover geld en succes
· Voorspoed bewustzijn
· Vermijd gebrek aan bewustzijn
Gebruik Shaktie als tool om iets te bereiken

90 dagen programma

Dagelijks:
· Twin Hearts-meditatie
· Blue Triangle-techniek om je van negatief denken en negatieve programma's te zuiveren.


Drie Wetten van Voorspoed
a) Welvarende, gezonde gedachten en emoties
b) Welvarende, succesvolle en correcte toespraak
c) Welvarende, succesvolle en correcte acties

De blauwe driehoek  Ritueel van offer en zegeningen

Stap 1
Projecteer blauwe prana met je rechterhand naar de blauwe driehoek, terwijl je linkerhand je keelchakra aanraakt en de blauwe driehoek traceert.

Stap 2
Raak met drie vingers van je linkerhand (duim, wijs en midden) je Ajna Chakra aan en zeg met drie vingers van de rechterhand (duim, wijs en middel) naar het midden van de blauwe driehoek, zeg:
"Met de zegeningen van God, 
met de hulp van mijn Meester Meester Choa Kok Sui, 
Mahaguruji MeiLing en alle Groten, 
alle Spirituele Leraren, alle Heilige Meesters, 
alle Heiligen, alle Heilige Aartsengelen, alle Heilige Engelen en 
Spirituele helpers en met de hulp van mijn Hogere Ziel
Ik besluit hierbij dat alle gedachten volledig uit mijn systeem gedesintegreerd zijn, volledig geëxtraheerd en geëxternaliseerd in de blauwe driehoek. 
Nu! Nu! Nu! 
Freeze, do not Move! 
Snij door!
Snij door!
Snij door!

Stap 3
"Tot de Allerhoogste God, Goddelijke Vader, Goddelijke Moeder, 
Dank U dat U mij zegent met een edelmoedig hart en hart. 
Bedankt voor het zegenen van mij met welvaart en overvloed. 
Bedankt voor het zegenen van mij in vol vertrouwen.
Zo is het!"

Meditatie on voorspoed
It is in goving that we recieve
As we sow abundantly
We reap abundantly
This is the devine law

As i give and share generously & abundantly
My lifew is blessed with great fiancial an material prosperity
Money flows to me easily, constantly
And in great abundance

Whatever i invest comes back to me many, many times

My life is blessed with zo much abundance
So much posperity, so much succes
I am blessed with tremendous prosperity
And I live a  life of moderation,
Discipline and spirituality
I am healthy and very happy
I am enjoying every moment of my life
May every person, vervry being be blessed
With good health, happiness, prosperity and spirituality
With thamks and in full faith.
So be it.

Een gedachten vernietigen m.b.v. de blauwe driehoek
· Stuur je gedachten naar de blauwe driehoek
· Stuur het naar de zon en verbrand het

De wet van karma

· Actie = reactie
· Bij slechte resultaten | uitkomsten (slecht karma) ga je nadenken om lessen te leren.
· Leer samenwerken met karma – vergeving
· De standaard die anderen stelt, gelden ook voor jou
· Zaaien  oogsten : de tijd die nodig is om jouw ziel te ontwikkelen
· Karma werkt als een boemerang
· Doe dat wat je ook graag ontvangt

Voorschrift voor tithing

Gebed:
I decree dat the good karma generated will come back to me and my family many, many times spiritually, materially and fiancially, and will be used tot neutralize my negatieve karma. With thanks and in full faith.
· Als je geeft komt ’t terug.
· De grote vraag is  Hoe wil je het terug krijgen?
· Spirituele vooruitgang is gekoppeld aan lessen. Lessen leren is gekoppeld aan ontwikkeling van karma.
· Donaties geheim houden
· Donaties geven aan: (karma - verplichtingen)
· Ouders
· Spirituele leraren
· Spirituele instituten | tempels
· Familie, arbeiders, huishoudelijke hulp
· Niet karma gerichte donaties:
· Yogi, priesters en nonnen
· Liefdadigheids instituten
· Mensen in nood
· Goede karma creëren door:
· Volgen van spirituele cursussen | scholing
· Geven aan levensonderhoud projecten
· Nieuwe vaardigheid leren
· Voedselprogramma
· Steun voor …
Vermijd negatieve karma:
· Stelen
· Schulden niet op tijd afbetalen
· Leedvermaak om anderen
· Afgunst
· Ondankbaarheid
· Letsel aanbrengen  fysiek en psychologisch
· Liegen (ook om iemands reputatie te schaden)

 Neutraliseren van negatieve karma
· Draag nooit boosheid in je hart anders blijft de pijn in je hartchakra
· Leer je lessen: oorzaak en gevolg
· Wet van vergeving
· Linkerhand op hart met vergeefgebed 
· Vergeef hen die naar jou een overtreding deed
· Maak een lijst van mensen die jou pijn hebben gedaan
· Doe dit minstens één keer per maand
· Wet van zaligheid
· Gezegend zijn de barmhartigen, want zij zullen genade getoond worden
· Gebed: “Ik besluit dat het gegenereerde goede karma mijn negatieve karma zal neutraliseren met dank en in volledig vertrouwen. Zo is het!”


Meditatie op welvaart

Het is door te geven dat we ontvangen.
Terwijl we overvloedig zaaien, oogsten we overvloedig. Dit is de GODDELIJKE WET
Omdat ik royaal en overvloedig geef en deel,
Mijn leven is gezegend met grote financiële en materiële welvaart.
Geld vloeit gemakkelijk, constant en in grote overvloed naar mij toe. Wat ik ook investeer, komt vele malen terug.
Mijn leven is gezegend met zoveel overvloed, zoveel welvaart, zoveel succes.
Ik ben gezegend met een enorme welvaart en leef een leven van gematigdheid, discipline en spiritualiteit.
Ik ben gezond en heel gelukkig.
Ik geniet van elk moment van mijn leven.
Moge elke persoon, elk wezen, gezegend zijn met een goede gezondheid,
geluk, voorspoed en spiritualiteit.

Met dank en in volledig geloof.
Zo is het





Principe 2: Overvloed
Doneer elke maand 1O% of meer van uw netto inkomen aan liefdadigheids- en spirituele doeleinden, om geluk te wekken en welvaart KARMA te genereren.
· Trekt goed karma aan
· Anders moet je hard werken
· 

Principe 3: Materialisatie
Kracht van het denken: elke krachtige gedachte die je herhaalt met een bepaalde hoeveelheid wil, zal zich  fysiek materialiseren.
· Alles wat je denkt zijn levende dingen
· Welke gedachte je vasthoudt dat komt tot stand

Zo creëer je krachtige gedachten
· Wees duidelijk in je intentie(s)   weet welk eindresultaat je wilt
· Zekerheid en geloof  vertrouw
· Energie  prana

Zo krijg je zekerheid
Gebruik één van de volgende woorden in je wens | doelformulering
· Fantastisch
· Gelukkig
· Dankbaar (gebruik dit bij twijfel)
· prachtig 
· blij
· gezegend
10 x zeggen met je hele lichaam  creëer een positieve psychologische staat en verhoog je energielevel
Scan het verschil voor- en na.
Kiest 1 à 2 woorden om meester in worden.
Dit worden jouw magische woorden.
Je brengt hiermee je mind & body in een positieve stemming

Materialiseren door de kracht van het geschreven woord
Als je je wens opschrijft is dat mentale energie

Zo creëer je een helder intentie
Wees specifiek in de eindresultaten. 

Kriyashakti opschrijven
1. beschrijf het eindresultaat
2. gebruik je magische woord
3. gezicht naar het Noorden (stimuleert basis chakra --- rode prana)
4. gebruik rode inkt – geel papier
5. gebruik het veiligheidsprogramma
6. gebruik de Mudra
7. schrijf 4 keer.
Voorbeelden:
· Ik ben dankbaar dat ik het juiste werk met het juiste salaris. Ik ben zo blij dat dit zo snel en juist materialiseert.
· Ik ben zo blij dat ik de blauwe driehoek techniek uitvoer en de mediatie van voorspoed elke dag doe voor de periode van 90 dagen. Ik ben zo blij dat dit zo snel en juist materialiseert.
· Ik ben zo blij dat mijn leven is gevuld met geluk en voorspoed. Ik ben zo blij dat dit zo snel en juist materialiseert. Nu, zo is het.
Verander je wens als je tot nieuwe inzichten komt.

Kriyashakti activeren
· Korte termijn doelen  over 2 weken gerealiseerd:
· 4 dagen achtereen je wens 4 x opschrijven
· Gezicht naar ’t noorden: door je knieën wippen en lees je wens met lippen bewegend
· Focus op het magische woorden en glimlach
· Bij weinig tijd: 1 x schrijven en 3 lezen
· 1e x lezen: eigen beleving
· 2e x lezen: response omgeving
· 3e x lezen: eindresultaat delen | vieren
· 4e x lezen: dankbaarheid tonen
· middenlange termijn doelen  over 3 à 6maanden gerealiseerd:
· 2 weken achtereen elke dag je wens 4 x opschrijven
· Lange termijn doelen  over 6 maanden - > een jaar gerealiseerd:
· 1 maand achtereen elke dag je wens 4 x opschrijven

Kriyashakti versterken
· Sensoren van energievibraties  brein  bewustwording  stimuleert overtuigingen en vertrouwen
· Visualiseer
· Audio
· Tactile: ruiken | voelen | proeven

· Magic board: vision board
· Tekening – schilderij
· Netjes kleden en gedragen
· Posters
· Objecten: bijvoorbeeld roze kwarts  schoonmaken – vitaliseren - programmeren met liefde
· Bestudeer het onderwerp
· Bidden
· Verhogen zelfbeheersing (om je solar plexus te beheersen  met je recht hand middel- en wijsvinger op je Anja wijzen en zeggen 3 x achtereen “Power”.
Kriyashakti in een groep gebruiken
· Groep is >= 7 KS gebruikers
· Meditatie -2 harten
· Zegen het object
 

Ball of light

Maak je lichtbal

Stap 1: beschik over je wens  wees helder in je intentie – welke eindresultaat wil je bereiken
Stap 2: maak je lichtbal
· handen open voor je hartchakra (circa 20 cm)
· 12 x prana ademhaling: versterkt de gedachten en verlengt de levensduur
· 1e 4 x prana ademhaling (je energybal is grote geworden
· Herhaal 2 x
Stap 3: Stabiliseer met blauw licht de lichtbal
Stap 4: geef vrij
· Verklein de lichtbal tot formaat tennisbal (alsof je een sneeuwbal maakt)
· Stop nu je wens in de bal  zeg je wens met gezicht naar het noorden 4x (nu zit bewustwording in je lichtbal)
· Gooi je bal in de lucht
· Knip het koord door met 3 x “Cut”.
Vermijd het volgende:
· Geef je lichtbal geen naam  zo ja geef het dan een bepaalde levensduur
· Geef het geen dierenvorm. Het heeft dan de kwaliteit van dat dier
· Een lichtbal maken als je boos bent.
· Maak je toch een fout  stop het dan in je blauwe driehoek en verbrand het in de zon
· Onthullen van je wens
· Je lichtbal naar iemand werpen – dat is schadelijk

Communiceer met de bal van licht
1. Affirmeer: ik ben zo dankbaar dat ik het juiste werk met het juiste salaris heb. Ik ben zo blij dat ik dit zo snel en juist heb gematerialiseerd.
2. Wensen: Ik wens <wens>
3. Orders geven: Ik geef de order dat “dingen” gematerialiseerd worden, snel en netjes  gebruik dit niet voor een specifiek persoon
4. Instrueren: “Maak contact met <naam persoon>. Geef hem/haar de instructie dat hij me direct gaat bellen.  GEBRUIK DEZE METHODE ALS JE PERSOONLIJK ASSISTENT
Je trekt mensen aan die jou kunnen helpen.
Stop je bal van licht in je website met de instructie om de juiste klanten aan te trekken

Je lichtbal terughalen
· Denk aan je wens en vang je lichtbal op
· Geef eventueel extra energie en instructie

Versterken van het materialiseren
· Dagelijks positief enken | voelen | spreken
· Gedraag je netjes
· Studeer | lees | bekijk  laat je inspireren
· Omring je met beelden van:
· bomen | bloemen  harmonie
· bergen  stabiliteit (achter of naast je plaatsen)
· rennende paarden  dynamiek
· roeiende mensen  samenwerking
· waterval  overvloed (niet boven je hoofd plaatsen)
 
Principe 4: Succes
Werk slim en volgens plan om je doelen te bereiken.
standvastigheid van inspanning
· wil  strikte toepassing van beloning en straf (anja = wil)
· mentale inspanning:
· hoog mentaal  strategisch plan
· lager mentaal  tactisch plan – details (keelchakra is details)
· emotionele inspanning  volharding en inzet (stop liefde in alles wat je doet)
· psychische inspanning  deze laatste stap is cruciaal | hier maken we de meeste fouten om dat we moe zijn
· focus & relax: hobby
· Als je teveel wilt hebben wordt je aura hard.

1. Identificeer verschillende rollen in je leven
2. Wat zijn de doelen in elke rol
3. Creëer een Kriyashakti in elke rol
4. Programmeer je succes – how to act:
a. Studie
b. Oefen
c. Elimineer slechte gewoonten
d. Aanleren nieuwe patronen
5. Je succesvol voelen

Principe 5: Matiging
[bookmark: _GoBack]Bespaar en investeer 20% tot 30% van uw netto inkomen.
Investeer in:
· 10% edelmetaal
· 30% obligaties en sparen
· 20% vastgoed
· 20% bluechip aandelen
· 20% speculatieve aandelen
Verzamel al je bonnetjes van je uitgaven. Je moet weten waar je geld heengaat.
Eind van de week heb je een keuze: “Heb ik dit echt nodig?
Geef 10% weg. Wordt niet blind door hebzucht.


