
HET NATIONALE DEEP DEMOCRACY EVENT 2022


THE SECRET 

DD in 10 minuten,half uur, 1 uur, 2 uur, halve dag, hele dag, 2 dagen

DEEP DEMOCRACY 

Hoe pak ik het aan, zodat ze méér willen?

CHECK IN 

- Hoe is het met jullie energie?


- Wat vind jij belangrijk de komende 90 minuten?

DEEP DEMOCRACY 
in 10 minuten 

Deep Democracy: optimaal benutten van het potentieel van een diverse groep.


Daartoe nodig: het goede gesprek =

- vrijmoedig spreken

- openhartig luisteren


Waarom doen we dat meestal niet?

- Angst voor conflicten

- Monopolie op de waarheid


DD biedt een zienswijze en tools om het wél te gaan doen: het goede gesprek, het 
betere conflict, het beste besluit.



DEEP DEMOCRACY 
in 30 minuten 

Check-in:

- Wat weet je al van DD?

- In 1 zin: wat roept de term DD bij je op?


Vragen: waarom, hoe en wat van DD.


Vertrekpunt: het goede gesprek = vrijmoedig spreken + openhartig luisteren.


Waarom doen we dat meestal niet? En wat gebeurt er dan? Vissen!


DD biedt een zienswijze en tools om het wél te gaan doen: het goede gesprek, het 
betere conflict, het beste besluit.

DEEP DEMOCRACY 
in 60 minuten 

Programma DD in 30 minuten +

Sabotagelijn:

- Filmpje ‘Sabotage en de wijsheid van de minderheid’: https://

www.youtube.com/watch?v=FYQgxtg8Bzg

- Wat werkt niet bij sabotage? En wat wel?

- Welke vormen van sabotage herken je bij jezelf?


Essentiele vragen bij gesprekken:

- “Wie heeft een idee, suggestie, voorstel, perspectief?”

- “Wie vindt iets anders?”

- “Wie heeft een heel ander perspectief?”

- “Wie herkent dit?”, “Wie herkent hier wel iets van?”


Check out



Sabotage: als de minderheid niet gehoord wordt.
98

Sabotagegedrag
wanneer een minderheidsstem  
niet wordt gehoord

Bron: Myrna Lewis. Deep Democracy

PAS OP DE PLAATS

Vragen?

5-10 minuten reflectie in 2- of 3-tallen.

DEEP DEMOCRACY 
in 120 minuten 

Programma DD in 60 minuten +


Historie DD (Arnold Mindell, Greg & Myrna Lewis)


Het goede gesprek:

- check in

- 3 stappen

- 2 principes


Dialoog: wat is het, waarin verschilt het van een debat?


Dialoog in subs van 4-5 deelnemers.


GOV plenair (polarioseren en besluiten nemen).

Jitske Kramer
Deep Democracy: Arnold Mindell / Myrna Lewis



2 PRINCIPES

1. Niemand heeft het monopolie op de waarheid.

2. We spreken vrijmoedig om bij te dragen aan het 
benutten van ons gezamenlijk potentieel, nooit om 
een ander te kwetsen.

DIALOOG

1. Je bent eerst en vooral nieuwsgierig naar de 
perspectieven van anderen.

2. En in de tweede plaats … ben je best bereid jouw 
perspectief te delen, mits anderen daar naar vragen.

DIALOOGSHARING & 
DUMPING

DEBAT

GOV

DEEP DEMOCRACY 
in een halve dag 

Programma DD in 120 minuten   +


Meer tijd nemen voor dialoog en GOV


Korte uitleg debat: onderzoek.

Voorbeeld toelichten, met stappen van het niet-gevoerde gesprek.


Voorbeelden:

- vaccineren

- vluchtelingen

- stikstof

- prijscompensatie

- klimaat



DEEP DEMOCRACY 
in een hele dag 

Programma DD in een halve dag  +

Check in uitgebreider:

- Hoe zit je erbij?

- Wat vind je vandaag belangrijk?


Het goede gesprek: van 2 naar 5 principes


Debat (niet-gevoerd gesprek): theorie + doen


Aanpak besluitvorming uitleggen.

DEEP DEMOCRACY 
in een twee dagen 

Programma DD in een hele dag  +

Let’s Talks


Aanpak besluitvorming uitleggen + doen

CHECK OUT


