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[bookmark: _Toc121297053]Leve het reflexbrein of toch liever niet ...
Als je nog nooit over het reflexbrein hebt gehoord, dan maak je nu kennis met deze indrukwekkende functie van ons brein.
Het reflexbrein is bliksemsnel 
 
[bookmark: _Toc121297054]16 "Actor-waarnemer"-bias
Als ik succes heb, komt dat door mijn competenties.
Als iemand anders succes heeft, komt het door de omstandigheden.
Als ik faal, geldt het omgekeerde.
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1 Openbaring van een nieuwe weg 

Stel dat ik het idee heb dat mijn partner mij bedriegt. Het wordt voor mij een steeds meer knellende gedachte.
“Vertel me hoe ik kan stoppen met geobsedeerd te zijn.”
Leg de focus op de oplossing, niet op de probleem. 
Je beschikt over onbenutte krachten die je in staat stellen om je eigen problemen op te lossen, een manier om jezelf te helpen. 
De tools die je leert gaan over het heden, daar waar nu het lijden is.
Echte verandering vereist verandering van je jouw houding en gedrag. 
Elk tool vereist dat je iets doet. Keer op keer.
Want een nieuwe houding betekent niets tenzij gevolgd door een verandering in gedrag. Een houding bestaat uit gedachten die van binnen gebeuren je hoofd - zelfs als je het verandert, werk je binnen de beperkingen.
Je hebt al. De meest diepgaande waarde van een tool is dat het je kost verder dan wat er in je hoofd gebeurt. Het verbindt je met een wereld oneindig groter dan jij bent, een wereld van grenzeloze krachten. Dat doet het niet maakt niet uit of je dit het collectieve onbewuste of het spirituele noemt wereld. Ik vond het het eenvoudigst om het de 'hogere wereld' te noemen, en de dwingt het bevat die ik "hogere krachten" noem. 
Als je deze tools gebruikt dan ontwikkel je:
· Zelfvertrouwen
· Creativiteit
· Invloed
Je krijgt invloed op de wereld om je heen – vaak voor het eerst in je leven. 
De tools hebben een verborgen, onverwachte kracht waarmee we dingen kunnen doen waarvan we gewoonlijk denken dat ze onmogelijk zijn. 
Je voelt dan een hogere kracht in actie. 
Kun je je voorstellen hoe je leven eruit zou zien als je kon aanboren die kracht naar believen? Dat is wat de tools je bieden.
Problemen zullen je niet meer bang maken of overweldigen. In plaats van te vragen: 'Is kan ik iets aan dat probleem doen? Stel je een andere andere vraag: "Met welke tool kan ik het oplossen?" 
Er zijn vier fundamentele problemen die mensen ervan weerhouden het leven te leiden dat ze willen leven. 

Wat we hebben gevonden is dat de vier hogere krachten die de gereedschappen oproepen zijn basisbehoeften voor een vervullend leven. 
Elk tool is getest door echte ervaring. 
Het zal je misschien verbazen, maar vooral mensen stoppen met het gebruik van de tools, ook al werken ze. Dit is een van de meest gekmakende dingen over de menselijke natuur: we stoppen met het doen van de dingen die ons het meest helpen. 
Om te slagen, moet je begrijp wat u tegenhoudt om de tools te gebruiken - en u zult een manier nodig hebben terugvechten. 
In hoofdstuk 6 leest je hoe. 
Geef niet op om de tools te gebruiken om verbinding te maken met hogere krachten. 
[bookmark: _Toc121297055]Vertrouwen
Hogere krachten zijn zo mysterieus dat het bijna onmogelijk is om niet te twijfelen hun bestaan ​​van tijd tot tijd. 
In hoofdstuk 7 lees je hier meer over.



2 Het gereedschap: De omkering van verlangen 

De hogere kracht: De kracht van voorwaartse beweging 
DE COMFORTZONE 
Pijn vermijden zou geen probleem zijn als we het een of twee keer per jaar zouden doen. Maar voor de meesten van ons is het een diepgewortelde gewoonte. We barricaderen onszelf achter een onzichtbare muur en waag je niet buiten de muur is pijn. Deze veilige ruimte wordt de "Comfort Zone" genoemd. 
Het is een manier van leven dat alles vermijdt dat pijnlijk zou kunnen zijn. 
Je comfortzone heeft iedereen.
Laten we eens kijken hoe die van jou is. 
Oefening: Comfort Zone

Doe je ogen dicht.
Kies iets waar je een hekel aan hebt, bijvoorbeeld:
· Reizen
· nieuwe mensen ontmoeten
· familiebijeenkomsten, enz. 
Hoe organiseer je je leven zodat je het niet hoeft te doen? 
Stel je voor dat dit patroon een plek is waar je je in verstopt. 
Dat is je comfortzone. 
Hoe voelt het? 
Je hebt waarschijnlijk het gevoel dat je je op een veilige en vertrouwde plek bevindt, vrij van de pijn die de wereld met zich meebrengt. 
Jouw Comfort Zone. 
Hoe vreemd het ook mag zijn het lijkt erop dat alleen ontsnappen aan pijn niet genoeg is. 
We wilolen dat de pijn ook wordt vervangen door plezier. 
Dat doen we met een eindeloos scala aan verslavende activiteiten ofwel “comfort voedsel”: 
· internet surfen
· drugs en alcohol
· pornografie
· manisch gokken en winkelen 
Een wijdverbreid gedrag.
We zijn een cultuur die continu op zoek is naar de Comfort zone. 
We verweven deze activiteiten in onze dagelijkse routines. 
Deze "warme" activiteiten verlammen ons alleen maar verder. 
Hoe meer je je verstopt in het warme bad, hoe minder bereid bent om onder de koude douche van de realiteit te staan.
Vraag jezelf af wat jouw warmbadactiviteiten zijn?
Hoe meer je hieraan overgeeft, hoe waarschijnlijker het is dat je deze inzet om een ​​Comfort Zone te creëren. 
Oefening <naam>

Voel dat je je overgeeft aan een of meer van deze gedragingen. 
Stel je het plezier dat je voelt voor.
Hoe beïnvloedt deze wereld uw gevoel van doel? 
Waar je Comfort Zone ook uit bestaat, je betaalt er een enorme prijs voor. 
Het leven biedt eindeloze mogelijkheden, maar samen met hen komt pijn. 
Als je geen pijn kan verdragen, leef je niet volledig. 
Voorbeelden:
· Als je verlegen bent en mensen vermijdt, verlies je de vitaliteit die gepaard gaat met een gevoel van gemeenschap. 
· Als je creatief bent maar niet tegen kritiek kunt, dan vermijd je het verkopen van je ideeën aan de markt. 
· Als je een leider bent, maar je kunt mensen niet confronteren, zal niemand jou volgen. 
De Comfort Zone zou je leven veilig moeten houden, maar wat het echt doet is, is je leven klein houden.
Hier is een manier om je de comfortzone en de prijs die je betaalt voor te stellen erin wonen: 
[image: ]
De meesten van ons begeven zich als de stokfiguur, in de comfortzone. Om te profiteren van de eindeloze mogelijkheden die het leven ons biedt, moeten we erop uit trekken. Initiatief nemen. 
Het eerste wat we tegenkomen is pijn. Zonder pijn krijg je niet wat je wilt en keer je terug naar je eigen veiligheid. Dit is de beweging van de pijl die dicht bij pijn komt en direct weer terugkeert. 
Uiteindelijk geven we het op om ooit uit de comfortzone te ontsnappen  onze meest gekoesterde dromen en aspiraties gaan verloren. 
We leggen onszelf het zwijgen op. 
Waarom verlaten we de comfortzone niet?
Omdat we daar worden vastgehouden door de klassiek moderne zwakte: de behoefte aan onmiddellijke bevrediging. 
De Comfort Zone zorgt ervoor dat we ons goed voelen in het moment. 
Wat maakt het uit wat de toekomstige straf zal zijn? 
Maar de boete komt, met de ergste pijn van allemaal - de wetenschap dat je hebt je leven verspild. 
We zijn als samenleving getraind om onmiddellijk resultaat te verwachten, zonder pijn.
In plaats van toe te geven dat we pijn vermijden, omarmen we het vertekende wereldbeeld dat juist vermijding veroorzaakt. Dit is de ergste zonde van allemaal: we liegen het onszelf voor. Dit maakt verandering onmogelijk. 
[bookmark: _Toc121297056]DE HOGERE KRACHT: VOORWAARTSE BEWEGING 

Een paar zeldzame individuen weigeren een beperkt leven te leiden. Ze ervaren enorme hoeveelheden pijn zoals afwijzingen, mislukkingen tot momenten van schaamte en angst. 
Ze ervaren de vervelende pijn die nodig is voor persoonlijke discipline, zichzelf dwingen tot sporten, goed eten, georganiseerd en gefocused blijven. 
Omdat ze niets ontwijken, creëren zij hun hoogste ambities. 
Ze lijken levendiger dan de rest van ons. 
Ze hebben iets dat hen de kracht geeft om pijn te verdragen  een doel. 
Wat ze in het heden doen, hoe pijnlijk ook, geeft betekenis in termen van wat ze willen voor de toekomst. 
Alleen de ontwijker/vermijder wil onmiddellijke bevrediging  hij neemt geen verantwoordelijkheid voor de zijn toekomst. 
Alleen een gevoel van een doel ontstaat niet door erover na te denken. Het gevoel komt als je actie onderneemt die jou naar de toekomst brengt. 
Op het moment dat je dat doet, activeer je een kracht die sterker is dan het verlangen om pijn te vermijden. 
We noemen dit de 'kracht van voorwaartse beweging'. 
Deze kracht is onzichtbaar, maar het effect zie overal om je heen. 
Zijn kracht is de kracht van het leven zelf. 
De kracht ervan heeft ook je eigen leven geraakt. Je begon het leven als een hulpeloos kind; toch ben je in opmerkelijk korte tijd van kruipen overgestapt van staan ​​naar lopen. Dit deed je ondanks talloze pijnlijke tegenslagen. Kijk hoe een kind nu leert lopen. Hoe vaak hij ook valt, hij raapt zichzelf al snel weer op om zijn doel na te streven. 
Deze kracht drijft kinderen om de basisvaardigheden te ontwikkelen die ze nodig hebben om te groeien.
Omdat het bij elk kind deze identieke functie heeft, werkt het als een universele aanwezigheid waarvan ze zich niet bewust zijn. 
Bij volwassenen is het anders. 
De centrale taak van een volwassene is om haar doel in de wereld te vinden. Dit doel is voor elke persoon anders - het vinden ervan is een individuele zaak. 
De kracht van voorwaartse beweging werkt alleen in een individu als zij voor kiest hier bewust gebruik van wil maken en de pijn accepteert die daarmee gepaard gaat. 
De meesten van ons kiezen in plaats daarvan voor vermijding. Gevolg is dat we het niet waarmaken ons potentieel, nooit volledig onszelf worden. 

[bookmark: _Toc121297057]HET GEREEDSCHAP: DE OMKERING VAN VERLANGEN 

Een hulpmiddel had ontdekt dat je had getraind om naar pijn te verlangen. 
Met de juiste tool kan iedereen zichzelf trainen om pijn te verlangen. De tool wordt de "Omkering van verlangen" genoemd. 
Oefening: omkering van verlangen

Kies een situatie die je vermijdt. Het hoeft niet gepaard te gaan met fysieke pijn, het zal waarschijnlijk iets zijn dat emotionele pijn veroorzaakt:
· een telefoontje dat je uitstelt
· een lastig project
· een taak die gewoon vervelend is. Vinny ontweek de afwijzing 
Stel je nu voor welke pijn je zou voelen. 
Vergeet nu de situatie en concentreer je op de pijn zelf. 
Ga nu naar het tool: de omkering van verlangen. 
[bookmark: _Toc121297058]De omkering van verlangen 

Zie de pijn voor je verschijnen als een wolk. Schreeuw stilletjes naar de wolk, "Kom maar op!" Voel een intens verlangen naar de pijn. Verplaats je naar de wolk. Schreeuw in stilte: "Ik hou van pijn!" terwijl je steeds verder gaat. Gaan zo diep in de pijn dat je er één mee bent. Je zult voelen hoe de wolk je uitspuugt en achter je sluit. Zeg nu inzelf met overtuiging, "Pijn bevrijdt mij!" Als je de wolk verlaat, voel jezelf voortgestuwd in een rijk van puur licht. 
De eerste twee stappen vereisen het activeren van je eigen wil.
In de laatste stap, je zou je gedragen moeten voelen door een kracht die veel groter is dan jij bent  dit is de kracht van voorwaartse beweging. 
Wanneer je de pijn "veroorzaakt", maak het dan zo extreem mogelijk. 
Wat zou je voelen wanneer je de allerslechtste uitkomst kreeg? 
· Het publiek baalt van jouw toespraak. 
· Je partner loopt midden in de nacht weg.
Als je het ergste beheerst, wordt alles wat minder is eenvoudiger. 
Hoe intenser de pijn, en hoe agressiever je beweegt erin - hoe meer energie je creëert. 
Leer snel maar intensief de drie stappen te doorlopen. 
Herhaal de stappen keer op keer totdat je voelt dat je alle pijn is omgezet in energie. 
Onthou elke stap door de zin die erbij hoort:
1. "Kom maar op." 
2. "Ik houd van pijn." 
3. "Pijn maakt me vrij." 
Alleen al het uitspreken van de drie zinnen zal je helpen.
Begrijp je nu waarom de tool de “Omkering van verlangen” heet? 
Je hebt je normale verlangen om pijn te vermijden omgedraaid in een verlangen om pijn onder ogen te zien. 

[bookmark: _Toc121297059]HOE DE OMKERING VAN VERLANGEN PIJN BEHEERST 

Regelmatig gebruik van de tool onthult het geheim over pijn waar je kunt leven  pijn is niet absoluut. 
Je beleving van pijn verandert relatief hoe je erop reageert:
· ernaartoe verlaagt de pijn
· er vanaf verhoogt de pijn
Als je voor pijn vlucht, achtervolgt pijn je graag als een monster in een droom. Maar als je het monster confronteert, gaat het weg. Daarom is verlangen een cruciaal onderdeel van de tool. Het houdt je in beweging richting pijn. 
Je verlangt niet naar pijn omdat je masochistisch bent; jij bent pijn verlangs zodat je het kunt verkleinen. 
Het onderstaande schema illustreert hoe dit proces werkt. Deze keer, wanneer de figuur verlaat de comfortzone, hij heeft een heel andere mindset. Hij vermijdt niet alleen de pijn, hij verlangt er ook naar. 
Dit grote verlangen zet hem in beweging. Je komt zo in de uitgebreide wereld van eindeloze mogelijkheden. 
[image: ]
[bookmark: _Toc121297060]WANNEER DE OMKERING VAN VERLANGEN GEBRUIKEN 


Toepassing 1: vlak voordat je er bent op het punt staat iets te doen dat u wilt vermijden.
Bijvoorbeeld:
· dat je iemand moet bellen die je intimideert
· een rotklusje
· je voelt je rusteloos en afgeleid. 
Concentreer je op deze momenten op het exacte pijn die je zou voelen als je met de actie zou beginnen. 
Gebruik de tool op die pijn (meerdere keren indien nodig) totdat je de energie aan het einde van de oefening voelt die je vooruit helpt. 
Toepassing 2: uitstellen van de gevreesde taak
We hebben allemaal dezelfde slechte gewoonte. Gedachten als excuus truus om niet in actie te komen.
Als we iets uiterst onaangenaam moeten doen, stellen we onszelf eerst de vraag: “Waarom moet ik het doen?”. Eerst denken …
Denken helpt je niet om te handelen in het aangezicht van pijn; in feite bevordert het vermijdend gedrag. 
De enige manier waarop je gedachten je helpt pijn de baas te worden, is als ze je triggeren om de Omkering van Verlangen te gebruiken. 
Elke keer dat je deze oefening doet, stort je energie op een onzichtbare bankrekening en bouw je genoeg op om te handelen. 
[bookmark: _Toc121297061]HET GEHEIME VOORDEEL: PIJN VERANDEREN IN KRACHT 

Een echte volwassene accepteert dat er een fundamenteel verschil is tussen de doelen die we hebben onszelf en de doelen die het universum voor ons heeft. 
Over het algemeen mensen willen slagen in de buitenwereld - bijvoorbeeld een succesvol bedrijf opbouwen, of een levenspartner vinden. 
Het universum geeft daarentegen niet om ons extern succes; het doel is om onze innerlijke kracht te ontwikkelen. Wij geven om wat we aan de buitenkant bereiken; het universum is geïnteresseerd in wie we zijn de binnenkant. 
Dit verklaart waarom tegenspoed niet stopt, zelfs niet nadat we vooruit zijn gegaan; tegenspoed is de enige manier waarop het universum onze innerlijke kracht kan vergroten. 
Iedereen begrijpt dat je, om een ​​spier te ontwikkelen, de spier moet onderwerpen spier tegen weerstand - in de vorm van een zwaar gewicht. Eigenlijk, tegenspoed is het "gewicht" waartegen je je innerlijke kracht ontwikkelt. 
Hoe meer je klaagt, hoe vaster je komt te zitten. Er is een gemeenschappelijke term voor iemand die zich zo in pijn laat wentelen: een slachtoffer. 
Het slachtoffer denkt te weten hoe het universum zou moeten werken. Wanneer het behandelt hem niet zoals hij 'verdient', concludeert hij dat de wereld tegen hem is. Dit wordt zijn reden om op te geven en zich terug te trekken in zijn comfortzone waar hij kan stoppen met experimenteren. Logisch dat hij niet groeit of sterker wordt.
Hoe eerder en vaker je dit tool gebruikt als er iets ergs gebeurt, hoe sneller je herstelt.
Jouw frustratietolerantie groeit. 
[bookmark: _Toc121297062]ANGST EN MOED 

Het laatste wat de Omkering van het Verlangen voor je kan doen, is misschien wel het meest belangrijker nog: het stelt je in staat moed te ontwikkelen. 
Moed is het vermogen om te handelen ondanks angst. Dat dit onmogelijk lijkt voor de meeste mensen is vanwege de manier waarop we angst ervaren. 
Angst is bijna altijd gekoppeld aan een beeld dat je ergens van hebt vreselijke gebeurtenis in de toekomst:
· Als ik iets zeg, word ik ontslagen
· Als ik mijn eigen bedrijf, ik ga failliet
Hoe meer je je fixeert op zo’n toekomstbeeld, hoe meer je verlamd raakt en niet in staat bent om te handelen. 
Maar dat soort zekerheid is onmogelijk. Het is moeilijk om dit toe te geven  onze hele cultuur is gebaseerd op de leugen dat het zo is mogelijk om zeker te zijn van de toekomst. 
· Ga naar de juiste school
· eet de juiste voeding
· koop de juiste aandelen 
en jouw toekomst is gegarandeerd. 
De eerste stap is angst leren ervaren zonder het mentale beeld van de gevreesde toekomstige gebeurtenis. 
Richt al je bewustzijn op hoe de angst voelt nu, in het heden. Wanneer je angst hebt gescheiden van wat waar je in de toekomst bang voor bent, wordt het gewoon een ander soort pijn voor jou proces met de omkering van verlangen. 
Vervang het woord angst door pijn want angst is een soort van pijn. 
Als je serieus bent over moedig leven, conditioneer jezelf dan om de Omkering van Verlangen op het moment dat je angst voelt. 
[bookmark: _Toc121297063]VEEL GESTELDE VRAGEN 

1. Elke keer dat ik de Omkering van Verlangen toepas wanneer ik liever iets vermijd, gebeurt er iets ergs. 

Houd in gedachten dat onze hele cultuur erop gericht is om net zoveel te krijgen als jij kan met de minste inspanning. 
Rare paradox over de tools: hoewel ze bij aanvang veel energie nodig hebben, verhogen ze jouw energie op de lange termijn. 
Je wiordt tien keer beloond als je jouw verlamde toestand verlaat.  Het vraagt slechts drie seconden om dit ​​tool te gebruiken. 

2. Ik volgde de instructies voor de Omkering van Verlangen, maar ik voelde niets. 

Het leren gebruiken van de tools is net als elke andere vaardigheid. Het kost tijd om het onder de knie te krijgen. 
In onze samenleving eisen we onmiddellijke resultaten. Op het moment dat we dat niet doen krijgen, hebben we de neiging om te stoppen. Die momenten - waarop je wilt opgeven - zijn de momenten waarop het belangrijkste is om niet te stoppen. 

3. Nodigt de tool niet uit om mij slechte dingen te laten overkomen? 

Dit is het meest voorkomende bezwaar tegen de omkering van verlangen, maar dat is het wel ook het gemakkelijkst te weerleggen. Denk er over na. Wie nodigt slechte dingen uit gebeuren - de persoon die de Reversal of Desire gebruikt om pijn het hoofd te bieden of de persoon die niet kan komen opdagen voor een vergadering die de zijne gaat veranderen leven? Toch zijn mensen bang dat door het verlangen naar een negatieve situatie, de tool kan die situatie daadwerkelijk veroorzaken. We noemen dit de 'Bezwaar tegen Zuid-Californië' omdat het geworteld is in de popmystiek van het gebied waar we zowel wonen als werken. Dit bezwaar berust op een misverstand. De tool leidt je op verlang naar de pijn die je associeert met een bepaalde gebeurtenis - niet de gebeurtenis zelf. Dat is waarom de instructies je opdragen om “de situatie te vergeten en focus op de pijn.” Het doel hiervan is om jezelf te bevrijden. Als er is een sleutel tot het beïnvloeden van de toekomst, het is door gedurfde actie. Het kan geruststellend zijn om te geloven dat je gedachten rechtstreeks kunnen sturen toekomstige gebeurtenissen, maar wat we hebben waargenomen is dat de patiënten die geloven deze willen meestal het liefst voorkomen dat ze actie moeten ondernemen. 

4. Ik heb genoeg pijn in mijn leven meegemaakt. Wanneer houdt het  op? 

Onvermijdelijk zal het leven je nooit vrijstellen van meer pijn. Als je dit eenmaal accepteert, is het niet langer je doel dat de pijn stopt; het zal zijn om uw tolerantie ervoor te vergroten - en dat is precies wat de Omkering van Verlangen zal het voor u doen. Dat leidt tot een veel positievere manier om naar pijn te kijken. 
Pijn is de de manier waarop het universum eist dat je blijft leren. 
Hoe meer pijn je tolereert, hoe meer je leert. 


5. Is het niet masochistisch om pijn te verlangen? 

Het hangt af van het soort pijn. Er zijn twee verschillende soorten: één noodzakelijk en een onnodig. Noodzakelijke pijn is het soort dat je moet ondergaan door om je doelen te bereiken. Als je een verkoper bent, is afwijzing dat wel noodzakelijke pijn. Onnodige pijn maakt geen deel uit van je reis vooruit. In in feite is het doel ervan om je vast te houden. Dat soort pijn is normaal masochistisch genoemd. De masochist doet zichzelf pijn onder de zijne controle, en hij doet het keer op keer op dezelfde manier. Hij gebruikt de voorspelbare vertrouwdheid met zijn pijnkeuze om zichzelf daadwerkelijk binnen te houden zijn comfortzone. 

6. Waarom zou ik de tool gebruiken? 

Ik voel geen pijn of angst in mijn leven. We hebben patiënten gehad die dit met een strak gezicht zeiden. Soms ze liegen - ze denken dat het zwak is om toe te geven dat ze pijn hebben of bang. Het duurt meestal even voordat ze ervan overtuigd zijn dat het sterker is deze gevoelens toe te geven en te overwinnen dan ze te ontkennen. Maar een andere groep liegt niet; ze voelen echt geen pijn of angst. Helaas komt dat omdat ze zo diep in de comfortzone zitten dat ze hebben het contact verloren met de hele wereld van mogelijkheden die buiten bestaan de Comfortzone. Dit type persoon is eigenlijk banger dan de gemiddelde persoon; ze gaan gewoon om met de angst door te ontkennen dat er iets is meer willen ze uit het leven halen. Met deze mensen proberen we hen nieuwe doelen te laten stellen. 

7. Ik ken iemand die altijd vooruit gaat, maar ik zou niet zo willen zijn omdat ze nooit ontspannen en ruiken de rozen. 

De Omkering van Verlangen geeft je de kracht om het hoofd te bieden aan wat je ook maar vermijdt. 
Soms is het een uiterlijke situatie, maar dat is net zo goed mogelijk het is een innerlijke emotie die je ongemakkelijk maakt. We hebben ontdekt dat mensen die niet-vermijders zijn, eigenlijk beter uitrusten en ontspanning dan anderen. Pas als je onder ogen ziet waar je bang voor bent - in jou of buiten jou - dat je geest kan ontspannen. 

[bookmark: _Toc121297064]ANDERE TOEPASSINGEN VAN DE OMKERING VAN VERLANGEN 

The Reversal of Desire stelt je in staat om je professionaliteit uit te breiden en sociale kring. 
We kennen allemaal mensen met wie we graag een band willen hebben maar zich onzeker voelen over naderen. Als je eerlijk bent tegen jezelf, jij vraag of je echt op hun niveau zit. Het is gemakkelijker om alleen te associëren met mensen die geen bedreiging vormen. Dit is echt een vorm van vermijding die je vasthoudt van zo volledig mogelijk te leven. Marilyn was in de dertig, aantrekkelijk en alleen. Ze had altijd een groep jongens die haar achtervolgen, maar geen van hen heeft haar ooit bevredigd. Maar zij het echte probleem was hoe ze de mannenwereld zag. In haar gedachten, Marilyn verdeelde de mannen in een "A"-groep en een "B"-groep. Dat is ze nooit gelukt date met de A-groep die in haar ogen succesvoller en aantrekkelijker was, want als ze aan een van hen werd voorgesteld, deed ze afstandelijk. Diep vanbinnen was ze door hen geïntimideerd en wilde ze niet dat ze erom vroegen haar uit. De enige mannen met wie ze daadwerkelijk uitging, zaten in de B-groep. Hoewel ze klaagde over hun fouten, ze vertegenwoordigden haar comfortzone. Zolang ze met hen uitging, was er geen kans dat ze iemand zou vinden ze was echt geïnteresseerd in. Elke keer dat ze in de buurt van de A-groep was, was ze moest de Reversal of Desire gebruiken om met haar angst om te gaan. Uiteindelijk zij kon zich voor hen openstellen en natuurlijk handelen. 

De Reversal of Desire stelt je in staat om autoriteit uit te oefenen. 
Een effectieve leider kan het ongenoegen van anderen tolereren. 
Dat ze zichzelf moest dwingen om impopulair te maken beslissingen. Ze begon de Reversal of Desire te gebruiken om met de pijn om te gaan van niet aardig gevonden worden. 
Vrienden en collega's die ze al jaren kende hield van de nieuwe duidelijkheid en focus die ze in haar beslissingen bracht. Hun reactie gaf haar een zelfvertrouwen dat ze nog nooit eerder had gevoeld. 

The Reversal of Desire overwint fobieën. 
De tool geeft je de moed om jezelf in situaties te plaatsen die door je angst verboden terrein waren. Het leven kan weer opengaan. 

The Reversal of Desire stelt je in staat vaardigheden te ontwikkelen die een gedisciplineerde, langdurige inzet. 
Concentratie heeft te maken met buitensluiten de rest van de wereld en focussen op één ding. Voor de meesten van ons, dat inspanning is buitengewoon pijnlijk. Door gebruik te maken van de Omkering van Verlangen om die pijn onder ogen te zien, hij was in staat om de tijd en energie die hij nodig had om de schrijverscarrière te beginnen die hij zo graag wilde hebben. 

The Reversal of Desire geeft je een nieuw perspectief op familie dynamiek die al sinds de kindertijd aanwezig is. 
Probeer het volgende: Kies iets waarvan je als kind de gewoonte hebt gekregen om het te vermijden. Wat was de specifieke aard van de pijn die je probeerde te vermijden? Sluit nu je ogen, projecteer jezelf in dat kind en gebruik de Reversal of Desire op die pijn. Stel je voor dat je als kind die tool gebruikt - automatisch, elke keer dat je willen vermijden, dag na dag, jaar na jaar. Kijk of je een idee krijgt van hoe je leven zou vandaag anders kunnen zijn - niet de uiterlijke omstandigheden, maar van binnen jezelf. Hoe voelt het anders om jou te zijn? Van jongs af aan zou Juanita's moeder haar teleurstelling uiten toen Juanita iets deed wat haar moeder afkeurde. Juanita's angst voor deze afkeuring weerhield haar ervan delen van zichzelf te delen die dat wel zouden doen haar moeder teleurstellen. Als gevolg hiervan heeft haar moeder haar nooit echt gekend. Door met behulp van de bovenstaande oefening zag Juanita dat als ze door de pijn om zichzelf te onthullen, zou ze zijn gestopt met het verbergen van delen van zichzelf. Dit zou haar moeder op haar beurt de kans hebben gegeven om te accepteren haar, en bevrijdde haar moeder om haar echte liefde voor elk deel van haar te uiten dochter. 

[bookmark: _Toc121297065]Samenvatting

Waar is het hulpmiddel voor 
Gebruik de tool wanneer u een actie moet ondernemen die u tot nu toe hebt vermeden. We vermijden de dingen te doen die het meest pijnlijk voor ons zijn, we geven er de voorkeur aan leven in een comfortzone die ernstig beperkt wat we uit het leven halen. De tool laat je handelen in het aangezicht van pijn en helpt je je leven te krijgen weer verhuizen. 

Waar je tegen vecht 
Het vermijden van pijn is een krachtige gewoonte. Je krijgt onmiddellijk verlichting wanneer je stelt iets pijnlijks uit. De straf - hulpeloze spijt van een leven je verspilde - zal pas ver in de toekomst komen. Dit is waarom de meeste mensen kunnen niet vooruit en leven ten volle. 

Aanwijzingen om de tool te gebruiken 
1. De eerste cue komt wanneer je iets ongemakkelijks moet doen en je voelt angst of weerstand. Gebruik de tool vlak voordat u handelt. 
2. De tweede cue doet zich voor wanneer je eraan denkt iets pijnlijks of pijnlijks te doen moeilijk. Als je de tool elke keer gebruikt als je deze gedachten hebt, bouw je een kracht op waarmee u kunt handelen wanneer de tijd daar is. 

Het hulpmiddel in het kort 
1. Concentreer u op de pijn die u vermijdt; zie het voor je verschijnen als een wolk. 
2. Stil schreeuw: "Kom maar op!" de pijn opeisen; je wilt het omdat het van grote waarde is. Schreeuw in stilte: "Ik hou van pijn!" terwijl je steeds verder gaat. Ga zo diep in de pijn je bent er één mee. 
3. Voel hoe de wolk je uitspuugt en achter je sluit. Zeg inwendig: "Pijn maakt me vrij!" Terwijl je de wolk verlaat, voel je jezelf voortgestuwd in een rijk van puur licht. 

De hogere kracht die je gebruikt 
De hogere kracht die het hele leven aandrijft, drukt zich uit in meedogenloosheid Voorwaartse beweging. De enige manier om verbinding te maken met deze kracht is door erbij te zijn voorwaartse beweging zelf. Maar om dat te doen, moet je pijn onder ogen zien en zijn er overheen kunnen stappen. De Reversal of Desire laat je dit doen. Een keer de tool verbindt je met de Force of Forward Motion, de wereld is minder intimiderend, je energie is groter en de toekomst lijkt meer hoopvol. 


[bookmark: _Toc121297066]HOOFDSTUK 3 Het gereedschap: Actieve liefde 

De hogere kracht: Uitstroom 


[bookmark: _Toc121297067]HET DOOLHOF 

Het probleem van veel mensen is dat zij zich terugtrekken in een meedogenloze toestand die verzoening onmogelijk maakt.
Herken JE één of meerdere situaties:
· Je trekt je terug
· Je explodeert
· Je gaat in de aanval
Maar het onderliggende probleem is hetzelfde: je zit zo vast in pijn en woede dat je dat je niet verder kunt gaan. 
Iedereen komt in deze staat, zelfs mensen die zichzelf beschouwen als rustig en rationeel. 
Het enige dat nodig is, is de juiste stimulans. Het kan worden geactiveerd door:
· iemand die dicht bij je staat, die je kan kwetsen met een blik of een negatief toon. 
· de luide muziek van een buurman 
· een vriend met afwijkende politieke opvattingen. 
We noemen deze staat 'het doolhof'. 
Het heet het doolhof omdat het dieper is je erin komt, hoe moeilijker het is om te ontsnappen. De persoon die "onrecht heeft gedaan" jij wordt je obsessie. Het is alsof ze in uw huis zijn gaan wonen kop en je krijgt ze er niet uit. Je vervloekt ze, je maakt ruzie met ze, je beraamt wraak. In deze staat wordt de andere persoon je gevangenbewaarder, je gevangen houden in een doolhof van je eigen herhalende gedachten. Neem nu even de tijd en kies een persoon die deze toestand veroorzaakt in jou. 

Oefening: het doolhof
Sluit je ogen en visualiseer dat de ander je uitdaagt. Reageer hierop intens, alsof het echt gebeurt. Wat denk je, en hoe werkt het laat je voelen? 

Als je eenmaal in het doolhof bent, beschadig je jezelf. 
Het doolhof vormt een bedreiging voor alle relaties, niet alleen voor het huwelijk, omdat het je kijk op mensen vervormt. 
Als je in het doolhof bent, vergeet je letterlijk al het goede aan de andere persoon - alles waar je aan kunt denken is de fout die hij heeft begaan. 
Het doolhof beschadigt niet alleen je relatie met andere mensen; het beschadigt je relatie met het leven zelf. Als je in het doolhof, gaat het leven aan je voorbij. 

De meeste misstanden die mensen begaan veroorzaken geen blijvende schade; als je ... was om de aanvankelijke pijn los te laten, zou je meteen door kunnen gaan met leven. Maar jij niet. Je bent geobsedeerd door wat je in het verleden is aangedaan. Als een resultaat, je keert je eigen toekomst de rug toe. Een klassiek voorbeeld is de volwassene die haar ouders nog steeds de schuld geeft haar leven verwoesten. De tol die het doolhof opeist is:
· talloze verspilde uren
· gemiste rijke kansen
· een enorme hoeveelheid leven dat is niet geleefd. 
[bookmark: _Toc121297068]EERLIJKHEID 

Waarom is het zo moeilijk om uit het doolhof te komen? We zitten in de val vanwege een universele menselijke verwachting dat de wereld zal ons eerlijk behandelen. Dit is een gekoesterde, kinderachtige veronderstelling: 'Als Ik ben goed, de wereld zal goed voor me zijn.” We zouden beter moeten weten - de wereld schendt deze veronderstelling elke dag. Iemand snijdt je af op de snelweg, een klant is onbeleefd tegen je. Maar ondanks dit overweldigend bewijzen, klampen we ons vast aan onze kinderlijke opvattingen. Zolang je erop staat dat het leven je eerlijk behandelt, wanneer iemand ongelijk heeft u zult eisen dat de weegschaal van gerechtigheid onmiddellijk in evenwicht wordt gebracht. Je zet je hakken op de grond en weigert toe te geven totdat dit gebeurt. Dit is waarom de Maze bijna altijd fantasieën van wraak of restitutie met zich meebrengt. 
[bookmark: _Toc121297069]DE HOGERE KRACHT: UITSTROOM 

De truc om uit het doolhof te komen, is door een vorm van liefde op te wekken onafhankelijk van uw onmiddellijke reacties. 
We hebben een naam voor dit soort liefde: "Uitstroom". Uitstroom is een oneindige, spirituele kracht die zichzelf zonder terughoudendheid geeft. Het is als zonlicht, dat even goed op alles en iedereen schijnt. De zodra je deze kracht voelt, word je boven je kleine gekwetste gevoelens uitgetild. Je hebt geen remedie meer nodig van de overtreder omdat Uitstroom is zijn eigen beloning. 
Wees duidelijk: het aanboren van Outflow betekent niet toegeven of zijn passief tegenover wangedrag. 
Uitstroom verandert je innerlijke staat; in een uiterlijke zin ben je nog steeds vrij om te reageren zoals je wilt. In werkelijkheid, je zult merken dat je vrij bent om te zijn door deze hogere kracht aan te boren agressiever als je ervoor kiest om iemand te confronteren

[bookmark: _Toc121297070]HET GEREEDSCHAP: ACTIEVE LIEFDE 

De tool heet "Active Love", precies omdat het liefde en inspanning combineert. 
Je moet Actieve liefde gebruiken wanneer iemand aanspoort, woedend maakt of anders lokt het je uit om het doolhof binnen te gaan. 
Het tool kent drie stappen. 

[bookmark: _Toc121297071]Actieve liefde 

Stel je voor dat je omringd bent door een warm, vloeibaar licht oneindig liefdevol. Voel hoe je hart zich ver voorbij je uitbreidt om te worden één met deze liefde. Terwijl je je hart weer normaal maakt, dit oneindige energie concentreert zich in je borst. Het is een onstuitbare liefdevolle kracht die zichzelf weg wil geven. 

Concentreer u op de persoon die uw woede heeft veroorzaakt. Als ze dat niet zijn fysiek voor je (meestal niet) en visualiseer dan hun aanwezigheid. Stuur alle liefde in je borst rechtstreeks naar hen; uitstel niets terug. Het is alsof je diep ademhaalt. 
Volg de liefde terwijl deze je borst verlaat. Wanneer het de ander binnenkomt persoon bij hun solar plexus, niet alleen kijken. Voel het binnenkomen. Dit zal geven je het gevoel dat je helemaal één bent met hen. Ontspan nu - je zult jezelf weer omringd voelen door oneindige liefde, wat ook zal gebeuren geef je alle energie terug die je hebt weggegeven. Je voelt je gevuld en in vrede. 

Elk van de drie stappen heeft een naam om u te helpen deze te onthouden. 
1. De eerste stap wordt 'concentratie' genoemd. Je verzamelt alle liefde die je omringt en het in je hart concentreert - dat is de enige orgaan dat het kan vinden en vasthouden. 
2. De tweede stap wordt 'transmissie' genoemd. In deze stap je hart functioneert als een kanaal en brengt liefde van een hogere plek hierheen wereld. 
3. De echte kracht van de tool zit in de derde stap, genaamd "penetratie." 
Wanneer je de liefde voelt die je uitzendt, ga dan de ander binnen persoon, er is een gevoel van totale acceptatie; een acceptatie die komt alleen met de ervaring van eenheid. Dit is een overwinning - je hebt omarmd onrecht volledig en zijn vrij om verder te gaan. Met deze nieuwe macht, niemand heeft de macht om je in de Maze te plaatsen. Niemand kan stoppen jij. Dit vermogen om vrij te zijn van het effect van anderen is zelfs van toepassing wanneer jij weet niet wie de andere persoon is. Het klassieke voorbeeld hiervan is wanneer iemand snijdt je af op de snelweg en je kunt niet identificeren wie hij is. Het geldt ook voor hele organisaties, zoals het postkantoor of de Afdeling Motorvoertuigen. Het mooie van de tool is dat je het nodig hebt niet weten op wie je boos bent - je gebruikt de tool voor jezelf. Het doet niets af aan de kracht van de tool als je het je moet voorstellen hoe de persoon of personen eruit zien. Je zult waarschijnlijk merken dat je het doet het natuurlijk. Het gaat erom dat je een figuur hebt, echt of ingebeeld stort je liefde in. Het is die daad die je bevrijdt. Nu je de tool kent, ben je elke keer dat je je benadeeld voelt keuze aangeboden. Je kunt niets doen en terugvallen in de Maze waar je gevangen zit in het verleden. Het leven gaat aan je voorbij. Of je kunt gebruiken Actieve Liefde, verenig jezelf met Outflow en ga verder met je leven. In de eerste schok om mishandeld te worden, vergeten we allemaal dat we dit hebben keuze. De onderstaande afbeelding zal u helpen herinneren. 
[image: ]
De stokfiguur ben jij, het moment nadat je een onrecht. De onderste pijl geeft aan dat u niets doet; in werkelijkheid, je hebt ervoor gekozen om het doolhof binnen te gaan. De bovenste pijl geeft aan dat je dat hebt gedaan gekozen om jezelf door de drie stappen van Actieve Liefde te loodsen. Deze beslissing verenigt je met Outflow; je bent vrij om naar de toekomst te verhuizen. Veel patiënten visualiseren deze foto wanneer ze gewond zijn om zichzelf eraan te herinneren ze hebben wel een keuze. 

[bookmark: _Toc121297072]HOE ACTIEVE LIEFDE TE GEBRUIKEN 

Oefen nu de drie stappen: concentratie, transmissie, penetratie. Doorloop ze keer op keer zodat je ze kunt gebruiken het gereedschap uit het geheugen. Je zou het punt moeten bereiken waarop je kunt rennen door de drie stappen snel maar met intensiteit. 

Onthoud dat er voor elk gereedschap in dit boek aanwijzingen zijn. 

De meest voor de hand liggende aanwijzing voor actieve liefde komt wanneer iemand iets doet tegen jou dat je boos maakt: het kan van alles zijn, van het falen van je zoon om de vuilnis buiten te zetten bij een collega die jouw idee steelt. Typisch, je zult overdreven reageren. Je woede is buitenproportioneel, of je kunt het gewoon niet laat het los; waarschijnlijk allebei. Het richtsnoer is woede: gebruik het zodra je het voelt Actieve liefde en blijf het gebruiken totdat je je perspectief en perspectief hebt teruggekregen ga verder. 

De tweede toepassing heeft betrekking op een minder voor de hand liggende vorm van woede, wat precies zo is veel voorkomend. Deze woede wordt niet veroorzaakt door wat er ook gebeurt in de Geschenk. Je reageert wekenlang op de herinnering aan iets dat je is aangedaan of jaren geleden. 
Als je je door een herinnering in het doolhof laat plaatsen, is dat net zo schadelijk als daar neergezet door iets dat net is gebeurd. Wij allen hebben een sterke neiging om na te denken over onrecht uit het verleden. In het midden van een anders geweldige dag, zul je merken dat je iemand herinnert die je afsnauwde op een bruiloft of een collega die je probeerde te ondermijnen met je baas. Het is op dat moment dat je Active Love moet gebruiken. 

Ten slotte kan Actieve Liefde worden gebruikt als een manier om jezelf voor te bereiden om te handelen met moeilijke mensen. Ieder van ons kent minstens één of twee mensen die zijn zo aanstootgevend dat we het doolhof ingaan bij de gedachte alleen al. De klassieke figuur uit de komedie is de schoonmoeder, maar het zou de jouwe kunnen zijn echtgenoot, uw kind of uw baas. Wanneer we anticiperen op run-ins met deze mensen, we verspillen veel tijd door ons zorgen te maken over hoe ze ons zullen behandelen en hoe we zullen reageren. Dit bereidt ons niet voor op de interactie, het is gewoon een andere versie van het doolhof. De enige echte manier om jezelf voor te bereiden op deze ontmoetingen is door te gebruiken Actieve liefde. In feite zou je het moeten gebruiken wanneer je hieraan denkt moeilijke mensen. Hierdoor nemen ze minder ruimte in je hoofd in beslag. Een keer je kunt naar believen uit het doolhof komen, ze zullen niet zoveel macht over hebben u en u zult veel zelfverzekerder met hen omgaan. 

Als je deze drie toepassingen trouw gebruikt, merkt je dat je leeft met minder pijn, wrok en woede, en je zult vrij zijn van de mensen die dat hebben gedaan altijd op je knoppen kunnen drukken. 

Het is niet altijd gemakkelijk om Active actief te krijgen Liefde. 

Als je zelfingenomen woedend bent, voelt het alsof je niet moet sturen liefde voor de persoon die je in die staat heeft gebracht. Meestal denken we aan liefde in een moralistische of religieuze context; we proberen liefdevol te zijn omdat het de "het juiste om te doen. Maar het abstracte concept van "het juiste doen" is niet genoeg om je gedrag te veranderen als je je onrecht aangedaan voelt. Amanda om het zo te zeggen: “Als je met me rotzooit, ga ik je terug naaien. ik ben niet Gandhi, ik zit in de kledingindustrie.” 

Ik vraag patiënten nooit om Active Love te gebruiken, omdat dat juist is. 
Ik zeg ze dat ze het moeten gebruiken omdat het in hun eigen belang is. 

Ik herinner ze eraan dat ze nooit in een staat van woede willen leven; niet omdat het slecht is, maar omdat het pijnlijk en slopend is. Moraal is belangrijk. Maar daar zijn altijd momenten waarop het niet sterk genoeg is om ons te motiveren. 
Bij die keer moet je iets vinden dat als krachtiger werkt motivator: je eigenbelang. 

De andere reden waarom het moeilijk is om Actieve Liefde te gebruiken, is dat woede zo'n groot probleem is reactieve emotie - gewoon het gezicht van de ander zien, zelfs in het jouwe verbeelding, kan je woede versterken en het onmogelijk maken om te genereren liefde. Als je merkt dat dit je overkomt, probeer dan deze eenvoudige techniek: wanneer je gebruikt de tool, zie de ander zonder gezicht. Een gezicht is het meest herkenbaar aspect van een persoon. Een lichaam zonder gezicht zou kunnen behoren aan iedereen. 
Als je de persoon met liefde binnendringt, zie dan alleen zijn slurf en richt de energie recht op zijn solar plexus. 
Dit haalt de focus van de ander af persoon en zet het terug op uw taak, namelijk het genereren van uitstroom. 

Wanneer het uw doel is om uitstroom te genereren, maakt het niet uit wat de omstandigheden helpt het om het als een substantie te beschouwen, zoals water. 
Zoals het werkt bij een wasstraat, het is jouw taak om elke auto volledig schoon te spuiten. Het maakt niet uit of de auto van een heilige is of van je ergste vijand— het is jouw taak om evenveel water op elke auto te sproeien. Maar het werken met deze hogere vorm van liefde geeft meer voldoening dan werken met een andere stof. Als je liefde weggeeft, jij eindig met meer dan je had toen je begon. In tegenstelling tot water, als je glas is half gevuld met liefde en je geeft het aan je vijand te drinken, de glas zal vol naar je terugkeren. Dat is de reden dat je je vol en voldaan voelt vrede in de laatste stap van Actieve Liefde. 

[bookmark: _Toc121297073]VEEL GESTELDE VRAGEN 

Bekend bezwaar is de moeite moet nemen om deze tools toe te passen. Onthoud: wanneer je de tools gebruikt, is de beloning groter dan je investering. Daar is maar één verklaring voor: de tools laten je de oneindige energie van hogere krachten ervaren. 
Actief Liefde geeft je hier een goed voorbeeld van. Je geeft al je energie weg, maar als je klaar bent, heb je meer dan waarmee je begon. 
Dat is waarom je halfvolle glas altijd vol terugkomt. 

Dit is een onmiddellijke ervaring van het oneindige. Om te herhalen: als mens hebben we toegang tot het oneindige, maar je moet er wel voor werken; het is niet gratis. 

1. Als je Active Love niet gebruikt, laat je de ander ermee wegkomen mij niet respecteren? 

Onze natuurlijke reactie wanneer we ons niet gerespecteerd voelen, is om de confrontatie aan te gaan ander persoon. Helaas zijn we meestal in de Maze als we dit doen. Iemand confronteren als we woedend zijn, wekt nooit respect op; het wekt woede en angst op, maar geen respect. (Als je hieraan twijfelt, stel je dan eens voor iemand die zijn woede op je koelt en kijk wat het in je uitlokt.) Mensen zijn opmerkzamer dan je denkt: als je ze confronteert, ze zullen aanvoelen wat je van binnen voelt - liefde of haat - daarom vertelt hen hoe u de relatie waardeert. Haat overbrengen zegt de relatie betekent niets voor jou; je bent bereid het te vernietigen. Dat is waarom jouw haat zo gemakkelijk haat bij de ander oproept. Dit gebeurt zelfs als u een gezagspositie bekleedt en toezicht moet houden op anderen medewerkers. Hen intimideren of misbruiken inspireert hun loyaliteit niet. Een goede communicator gelooft dat er een reserve aan goede wil in zit de meeste relaties, ook al is die tijdelijk afwezig. De enige manier om activeer die potentiële goodwill om vóór jou in een uitstroomtoestand te verkeren iemand confronteren. Hiermee geef je het signaal af dat je het nog steeds waardeert relatie. Zodra de ander dit voelt, worden ze veel meer nemen waarschijnlijk op wat u zegt en reageren respectvol. Eenmaal in een terwijl Actieve liefde niet werkt omdat de andere persoon geen goede wil heeft. Je hebt niets verloren, omdat je dat van deze persoon nooit zou hebben gewonnen respecteren in ieder geval. In feite zul je eerder een soort kalm vertrouwen voelen dan de rauwe, obsessieve emoties die je overweldigden in de Maze omdat je de andere persoon duidelijk zult zien. 

Voor de meeste mensen creëert Actieve Liefde een nieuw model van confrontatie. Gebruik de tool voordat je iets tegen de andere persoon zegt, zelfs daarvoor je bent in zijn aanwezigheid; blijf het gebruiken totdat je voelt dat je erin gaat een uitstroomtoestand. Als je eenmaal in deze staat bent, ben je klaar om de confrontatie aan te gaan ander persoon. Het stelt je in staat assertief te zijn zonder provocerend te zijn. Het lijkt misschien vreemd om liefde te gebruiken als voorbereiding op een confrontatie. Observeer met een open geest en ervaar wat er echt gebeurt. 

2. Ik wil Active Love niet gebruiken omdat het een leugen is. Is het niet nep om liefde sturen naar iemand die je echt haat? 

Het is tijdverspilling om te denken dat je de ultieme waarheid kent een ander persoon. 
Het enige dat u echt zal helpen, is het ontwikkelen van de macht om de relatie op een positieve manier te hervormen. 
Actieve liefde geeft jij de kracht om ze te transcenderen. Dit is de echte kracht van een spirituele benadering van psychologie. Het leert je hoe je hogere krachten activeert, die sterker zijn dan de jouwe emoties. 

3. In stap één van de tool kan ik mezelf er niet toe brengen te geloven dat de wereld van liefde bestaat. Wat moet ik doen? 

Je bent je er niet van bewust, maar je verzet je eigenlijk tegen het voelen van die wereld van liefde. Je verzet je ertegen omdat het zo krachtig is. Het menselijke ego houdt niet van om iets te ervaren dat krachtiger is dan zichzelf. Je kunt dit omzeilen door je te concentreren op je hart, dat heeft geen behoefte zichzelf te verheerlijken. Stel je voor dat je een sterk gevoel van behoeftigheid hebt kwetsbaarheid in je hart, bijna alsof je hart smeekt. Direct je gevoel van behoefte aan deze wereld van liefde. Hoe dieper je kunt deze behoefte voelt, hoe reëler de wereld van liefde zal worden. Als je even de tijd neemt om je hart op deze manier te openen, bereid je je voor op het gebruik van de hulpmiddel. Terwijl je oefent, zal je hart zachter worden en zal het een krachtig kanaal voor hogere krachten. In het begin zal het vreemd aanvoelen om kwetsbaar te blijven in een vijandige situatie. Werk hieraan toe door jezelf in die staat te brengen als je alleen bent. Graag willen elke andere vaardigheid, dit vergt oefening. Dat is waarom een ​​honkbalspeler geld uitgeeft tijd in een slagkooi voordat hij het opneemt tegen een levende werper. Hoe meer je toegewijd bent aan deze kwetsbare staat, hoe meer macht je zult voelen. Dit komt voor de meeste mensen als een schok. Dat komt omdat zij niet begrijpen wat echte macht is. Echte macht komt niet van jou als een individu. Het komt voort uit het feit dat je aan het channelen bent iets groters dan jij. 
[bookmark: _Toc121297074]ANDERE TOEPASSINGEN VAN ACTIEVE LIEFDE 

Actieve liefde bouwt zelfbeheersing op. 
Actieve liefde laat je assertiever zijn. 
Niets is frustrerender dan boos zijn op iemand en het gevoel hebben dat niet te kunnen uiten. Hoe meer de woede bouwt op, hoe gevaarlijker de confrontatie lijkt. Een hulpmiddel dat maakt je woede onschadelijk, maakt het voor jou veilig om voor jezelf op te komen. 
Actieve Liefde traint je om anderen te accepteren zoals ze zijn. 
Iedereen binnen je leven is onvolmaakt, ofwel vanwege iets dat ze in het verleden hebben gedaan of iets wat ze in het heden niet kunnen veranderen. Fixeren op deze dingen vernietigt verhoudingen. Je hebt een hulpmiddel nodig waarmee je mensen kunt accepteren ondanks hun gebreken. 

[bookmark: _Toc121297075]Samenvatting

Waar is het hulpmiddel voor 
[bookmark: _GoBack]Wanneer iemand je woedend maakt en je de persoon er niet uit kunt krijgen je hoofd. Je kunt herhalen wat hij of zij deed of erover fantaseren wraak nemen. Dit is het doolhof. Het zet je leven in de wacht terwijl de wereld gaat verder zonder jou. 

Waar je tegen vecht 
Het kinderlijke geloof dat mensen je 'eerlijk' zullen behandelen. Je weigert ga verder met het leven totdat het onrecht dat je hebt ervaren is verholpen. Omdat dat zelden gebeurt, zit je vast. 
Aanwijzingen om de tool te gebruiken 
1. Gebruik Active Love op het moment dat iemand iets doet dat je boos maakt. 
2. Gebruik het als je merkt dat je een persoonlijk onrecht opnieuw beleeft, of het nu in de recent of ver verleden. 
3. Gebruik het om jezelf voor te bereiden om een ​​moeilijke persoon te confronteren. 

Het hulpmiddel in het kort 
1. Concentratie: Voel hoe je hart zich uitbreidt om de wereld van oneindige liefde te omvatten om je heen. Wanneer je hart weer samentrekt tot de normale grootte, concentreert het zich allemaal deze liefde in je borst. 
2. Transmissie: Stuur alle liefde van je borst naar de andere persoon, vasthoudend niets terug. 
3. Penetratie: wanneer de liefde de andere persoon binnenkomt, kijk dan niet alleen, maar voel het binnenkomen; voel een eenheid met hem of haar. Ontspan je dan en je zult alle energie voelen die je hebt gegeven weg terug naar jou. 
De hogere kracht die je gebruikt 
Actieve Liefde creëert Uitstroom. Uitstroom is de kracht die accepteert alles zoals het is. Dit lost je gevoel van oneerlijkheid op, dus jij kan zonder voorbehoud geven. Als je eenmaal in die staat bent, kan niets meer ervoor zorgen dat je je terugtrekt. U bent de hoofdbegunstigde; je word niet te stoppen. 


[bookmark: _Toc121297076]HOOFDSTUK 4 Het gereedschap: Innerlijke Autoriteit 

De hogere kracht: De kracht van zelfexpressie 

De zoon van een patiënt van mij was zojuist geaccepteerd door een elitevoetballer team. Dit was groot nieuws in de wijk West LA waar ze leefde. Mijn patiënt, Jennifer, was een groot voorstander van de atletiek van haar zoon carrière. Gewoonlijk aarzelend en onzeker van zichzelf, bij deze gelegenheid Jennifer had alles gedaan wat ze kon bedenken om die van de coach te beïnvloeden beslissing. Ze sprak hem een ​​aantal keer, wisselde e-mails uit met een lokale sportjournalist, en benaderde iemand anders die er misschien wat had zeggen. Al deze inspanning was voor het voorrecht om naar obscure delen van te rijden Zuid-Californië om in de brandende hitte te zitten en naar een wedstrijd te kijken wiens ingewikkeldheden die ze niet kon vatten. Haar zoon was tien jaar oud. Jennifer was opgegroeid in een klein plattelandsdorpje, de eerste in haar familie die dat deed afstuderen van de middelbare school. Zodra ze kon, ontsnapte ze naar de grote stad, die haar opvallende schoonheid gebruikte om een ​​baan als model te krijgen. Maar aan de binnenkant, ze is nooit helemaal ontsnapt. Ondanks enig succes kon ze het niet van zich afschudden het gevoel dat de mensen in haar chique buurt beter waren dan zij was - slimmer, geavanceerder, veiliger. In haar verbeelding, zij waren lid van een in-groep waar ze nooit lid van kon worden. Ze was gebonden en vastbesloten dat haar zoon zich nooit buitengesloten zou voelen de manier waarop ze deed. In tegenstelling tot haar zou hij naar de universiteit gaan - niet zomaar een college, maar een eersteklas instelling, bij voorkeur in de Ivy League. Club voetbal was slechts de eerste stap in deze kruistocht om de bastions van legitimiteit. Van daaruit zou hij naar een voorbereidende school gaan, een selecte universiteit, en... voilà - hij zou worden toegelaten tot de in-groep. Jennifers vader, die nog steeds in hetzelfde stadje woonde, was beledigd door haar masterplan. Voor hem stonk het naar elitarisme. 'Mijn kleinzoon gaat uiteindelijk witte wijn drinken in plaats van Budweiser.” Haar antwoord was: "Als zolang het maar dure witte wijn is.” Onnodig te zeggen dat toen de coach belde met zijn acceptatie, Jennifer was dolblij. Maar de spanning duurde niet lang. Vanaf de eerste dag van praktijk voelde Jennifer zich een buitenstaander. Veel van de andere jongens hadden vaders die succesvolle advocaten en zakenlieden waren. De vader van haar zoon was een loser die haar in de steek had gelaten zodra ze zwanger werd. De andere vaders coachten hun zonen met subtiliteiten als slide-tackles, penalty's trappen en buitenspelregels. Jennifer kon zich niet herinneren wat de gele en rode kaarten waren voor. Maar de moeders waren nog erger. Wanneer Jennifer zou aankomen op een Als ze oefende, zag ze ze samen ademloos praten. Soms betrapte ze ze erop dat ze haar vreemde blikken toewierpen. Niet één keer deden ze dat maak ruimte voor haar om bij hen te zitten. 'Ze zullen me nooit accepteren. Zij denk nu al dat ik afval ben,' vertelde Jennifer me. "Hoe weet jij wat ze denken?" Ik vroeg. "Heb je ooit zelfs met hen gesproken?” Ik moedigde haar aan om contact met hen op te nemen. De volgende week was er een ouderbijeenkomst om vervoer naar de volgende set te plannen van wegwedstrijden. Tegen beter weten in dwong Jennifer zichzelf ertoe bijwonen. Het ging niet goed. “Ik wilde mezelf voorstellen, maar elke keer moest ik kwam naar iemand toe, ik verstijfde ... Mijn mond droogde op, mijn stem werd helemaal wankel. Ik klonk als een freak. Ik ben daar zo snel mogelijk weggekomen." Iedereen heeft dit soort momenten; je wilt een goede indruk maken maar je hersenen en lichaam verraden je. We noemen dit momenten van "bevriezen." Jennifers symptomen waren typerend: een droge mond, beverigheid en "brain lock", een onvermogen om informatie of zelfs vorm te onthouden samenhangende zinnen. Soms verliezen mensen een juist gevoel van hun lichamen, per ongeluk morsen of ergens tegenaan botsen. Momenten van bevriezing kan variëren van mild, waarbij de persoon zich ongemakkelijk voelt stijfheid, tot extreem, waarbij de persoon letterlijk niet kan bewegen of spreken, het spreekwoordelijke hert gevangen in koplampen. We hebben allemaal wel eens een vorm van bevriezing meegemaakt. Het is normaal om te denken het gebeurt voor een grote groep, maar vaak kan het één persoon zijn die je laat bevriezen - bijvoorbeeld je baas of je schoonmoeder. In deze hoofdstuk, wanneer we het woord publiek gebruiken, betekent dit niet noodzakelijkerwijs een groep mensen; zelfs één persoon kan in aanmerking komen. Publiek betekent gewoon iemand wiens mening over jou op een bepaald moment belangrijk is. Het is ook gebruikelijk om te denken dat we bevriezen vanwege de situatie waarin we ons bevinden in - een intimiderende persoon ontmoeten of een grote groep toespreken. Maar bevriezing wordt eigenlijk veroorzaakt door een innerlijke onzekerheid; een onzekerheid die je misschien hebt niet eens bewust van totdat je plotseling je vermogen om te uiten verliest jezelf. Laten we eens kijken hoe dit in jouw leven werkt: 

Sluit je ogen en stel je voor dat je voor een persoon of groep staat die maakt je voelt je onzeker. Concentreer je op je lichaam. Identificeer een van de symptomen van bevriezing die we hebben genoemd. Hoe is het om te proberen jezelf in het gezicht uit te drukken van deze symptomen? 

Als je bent zoals de meeste mensen, is het lastig en ongemakkelijk. Maar een een beetje onhandigheid zou niet uitmaken als het de enige prijs was waarvoor je betaalde onzekerheid. Helaas kost het veel meer dan dat. 

[bookmark: _Toc121297077]DE PRIJS VAN ONZEKERHEID 

Onzekerheid vernietigt het vermogen van mensen om met elkaar in contact te komen. Over tijd maakt onzekerheid je stijf en oninteressant voor andere mensen, en, paradoxaal genoeg maakt het je ook onbuigzaam. Onzekere mensen zijn zo geobsedeerd door hoe anderen ze waarnemen waar ze bijna niets van geven zich. Daardoor voelen ze zich nog meer vervreemd. Wat er met Jennifer gebeurde, was daar een perfect voorbeeld van. Na de ouderbijeenkomst, twijfelde ze niet meer waar iedereen zo'n hekel aan had haar. Voetbaltraining werd marteling; in haar verbeelding was ze nu persona non grata. Ze liep naar haar eenzame plek op de bovenste tribune als een medebewoner van de elektrische stoel, met haar ogen afgewend en haar hart beukende. Ze raakte geobsedeerd door verschillende plannen om de ander te krijgen ouders om haar te accepteren. Op een week verklaarde ze triomfantelijk: 'Ik heb de antwoorden. Het is mijn accent! Er zijn nog steeds sporen van mijn oude twang. ik heb al heb een afspraak met een logopedist.” Gelukkig, voordat ze veel tijd en geld verspilde, kwam het lot tussenbeide. Het team huurde een bus voor hun eerste uitwedstrijd. Met haar zoon tevreden kwebbelend met zijn maatjes achter in de bus, Jennifer leunde dapper naar voren en knoopte een gesprek met sommigen aan moeders die voor haar zitten. Ze leken eerst op hun hoede, maar uiteindelijk ze werden warm voor haar en gaven de waarheid toe. Bij elke oefening zouden ze dat doen zie dit perfect geproportioneerde model zelfverzekerd langs hen heen marcheren - naar binnen outfits die ze zouden doden om erin te passen. Ze zou het niet eens durven zeggen Hallo. "Je leek helemaal verwaand en ongeïnteresseerd in ons!" De ontmoeting met de ouders maakte de zaken alleen maar erger - meer konden ze niet doen doen om hun echtgenoten te laten zwijgen over deze sexy alleenstaande moeder die vroeg in de avond op mysterieuze wijze verdwenen. Sommigen van hen waren zo zenuwachtig dat ze personal trainers hadden ingehuurd. Ze lachten toen ze gaf toe dat ze een spraakcoach had ingehuurd. Het was gênant voor Jennifer om toe te geven hoe verwrongen haar perspectief was was geworden. Ze was de andere ouders gaan zien als een aparte en superieur ras van wezens die, naast het beheersen van het oneindige subtiliteiten van voetbal, opgevoede zelfverzekerde, goed opgevoede kinderen in intacte, financieel veilige gezinnen. 'Nu realiseer ik me hoe gek dat was - de meeste hun leven is een puinhoop.” Wat nog belangrijker was, ze besefte dat ze zelfs geobsedeerd was geraakt door zichzelf inhouding. "De waarheid is dat ik onvriendelijk was", gaf ze toe. Dit veroorzaakte de andere ouders om zich onzeker over haar te voelen. Voor hen zag ze eruit als een mooi vrouwelijk roofdier dat alles zou krijgen wat ze wilde, vertrekkend een spoor van gebroken gezinnen in haar kielzog. Onzekerheid raasde door deze groep volwassen, rationele volwassenen als een opportunistische infectie. Beide partijen hadden het helemaal mis over elk elkaar, en totdat ze contact konden maken, konden geen van beiden de werkelijkheid duidelijk zien. Als Jennifer had naar haar onzekerheid geluisterd, een hele groep gezinnen zou dat doen zijn buitengesloten gebleven van het leven van haar en haar zoon. Verbinding maken met anderen is ook een essentieel ingrediënt voor succes. De de belangrijkste kansen in het leven komen van andere mensen. Het zou zijn leuk als ze die kansen gunden op basis van verdienste; een beloning voor talent of hard werken. Maar zo werkt de wereld niet. Mensen geven je kansen omdat ze zich verbonden voelen met jou. Ik ken een extreem voorbeeld hiervan. Mijn beste vriend is een theoretisch natuurkundige van wereldklasse die doceert aan een grote universiteit en is lid van de prestigieuze National Academie van Wetenschappen. Hij heeft een collega die veel beter is dan hij vermogen, maar die nooit is genomineerd voor de Academie. Waarom? Omdat zijn onzekerheden hem competitief, jaloers en moeilijk maken werk met. Ondanks zijn superieure bekwaamheid heeft hij zijn professionaliteit beperkt vooruitgang. Jennifer had haar eigen problemen om verbinding te maken, maar voor een minder voor de hand liggende reden. Voordat ik haar ontmoette, had ze geprobeerd om van modellenwerk over te stappen op acteren. Ze trok snel een talentagent aan, maar audities waren een andere zaak. Het belangrijkste onderdeel van elke auditie is verbinding maken met de mensen die erin zitten de Kamer. Ze leerde haar regels perfect uit haar hoofd, maar haar uitvoeringen waren zo hoogdravend dat de toeschouwers zich verveelden. Na de zoveelste afwijzing haar agent heeft haar ontslagen. "Je werkt hard en je ziet er perfect uit", zei hij. “Maar als je auditie doet, verander je in een robot. Misschien moet je eens kijken krimpen." Ze was nog niet klaar. Ze dacht dat ze van haar onzekerheid af kon komen haar eigen. Ze voerde een campagne die leek op die van haar zoon in clubvoetbal. Ze huurde een acteercoach in. Ze schreef alles van haar op aspiraties en visualiseerde dat ze een Oscar won. Deze totale oorlog gaat door door haar onzekerheid voelde ze zich maar korte tijd beter. Het duurde niet lang of de negatief gevoel - "niemand vindt je leuk" - kwam net zo sterk terug. Keer op keer hebben we gezien hoe moeilijk het is om onzekerheid weg te nemen weg. Feiten en logica werken niet. Er gaan vaak onzekere mensen naar toe buitengewone lengte voor een doel waarvan ze hopen dat het hen een beter gevoel zal geven - ze zullen afvallen, een hoger diploma halen, 24 uur per dag werken om een Promotie. Maar elke keer keert het gevoel van ontoereikendheid terug; onzekerheid lijkt een eigen leven te leiden. Waarom is onzekerheid zo moeilijk om van af te komen? Het antwoord zal in eerste instantie heel vreemd lijken. In ieder van ons zit een seconde zelf, een levend wezen waar we ons diep voor schamen. Hoe moeilijk je ook bent probeer het, je komt nooit van dit tweede zelf af. 

[bookmark: _Toc121297078]DE SCHADUW 

Het idee van een tweede zelf dat in je leeft, lijkt misschien ongelooflijk. Houd een open geest en volg wat er met Jennifer is gebeurd. Toen Jennifer eenmaal besefte dat haar onzekerheid irrationeel was, vroeg ik haar dat te doen sluit haar ogen. “Ga terug naar de ouderbijeenkomst waar je verstijfde; recreëren al die wankele gevoelens die je had.” Ze knikte. “Druk nu op de gevoelens voor je uit en geef ze een gezicht en lichaam. Dit cijfer is de belichaming van alles waar je je onzeker over voelt.” Ik pauzeerde. "Wanneer je bent klaar, vertel me wat je ziet. Er viel een lange stilte. Jennifer kromp plotseling ineen en knipperde toen met haar ogen ogen open. 'Ugh,' zei ze grijnzend. “Ik zag deze dertien- of veertienjarige oud meisje, overgewicht, ongewassen. Haar gezicht was papperig en bedekt met puistjes … een complete loser. Jennifer had net haar Shadow gezien. De "Schaduw" is alles wat we niet willen zijn, maar bang zijn dat we zijn, weergegeven in één afbeelding. Het wordt de schaduw genoemd omdat het volgt ons, waar we ook gaan. De grote Zwitserse psychiater Carl Jung was de eerste die dat zei iedereen heeft een schaduw, ongeacht hun prestaties, talenten of uiterlijk. De schaduw is een van de vele 'archetypen' waarmee we zijn geboren. Een archetype is een gemodelleerde manier om de wereld waar te nemen. Bijvoorbeeld, iedereen wordt geboren met een gevoel voor hoe een moeder zou moeten zijn. Jung zou dit de "archetypische" moeder noemen. Dit is een archetype, niet om te zijn verward met je echte, biologische moeder. Echter, dit archetype bepaalt wat je van je echte moeder verwacht. Er zijn veel archetypen - Moeder, Vader, God, de Duivel, om er maar een paar te noemen - en elk heeft een grote invloed op hoe je de wereld ervaart. Er is een manier waarop de schaduw anders is dan alle andere archetypen: de anderen beïnvloeden hoe je de wereld ziet; de schaduw bepaalt hoe jij jezelf ziet. Neem Jennifer: voor anderen was ze een mooi, perfect geproportioneerd model met onberispelijk haar en make-up. Maar voor zichzelf was ze een lelijke zwerfkat; een sociale afwijzing. Geen wonder dat ze voelde zich onzeker. Nu begrijp je waarom het zo moeilijk is om van onzekerheid af te komen. Jij een specifieke fout kan verhelpen - Jennifer had lang geleden haar acne opgeruimd en verloor haar puberale molligheid - maar je kunt de schaduw niet elimineren zelf. Het hoort bij mens zijn. Laten we eens kijken hoe je schaduw eruit ziet. 
Ga terug naar het gevoel dat je had bij de vorige oefening: je staat voor een groep van mensen die je een onzeker en zelfbewust gevoel geven. Focus op de emoties die dit oproept. Duw die gevoelens nu voor je uit en stel je voor dat ze een wezen vormen met een gezicht en lichaam. 

Je hebt zojuist je schaduw gezien. Noteer zorgvuldig hoe het eruit ziet Leuk vinden. Maak je geen zorgen als je de "juiste" afbeelding hebt; er is er geen. De schaduw van iedereen ziet er anders uit. Maar hoe het er ook uitziet, het is uiterlijk is verontrustend: de knappe damesman wiens Shadow zag eruit als een logge trol; de vrouwelijke CEO van een Fortune 500-bedrijf wiens schaduw eruitzag als een eenzaam, huilend achtjarig meisje. Het zou kunnen onwaarschijnlijk, lelijk of dom zijn. Terwijl u ermee werkt, kan het uiterlijk ervan veranderen Wijzigen. De schaduw is de bron van een van de meest fundamentele menselijke conflicten. Iedereen wil het gevoel hebben dat we als individu waarde hebben. Maar wanneer we kijken in onszelf, we zien de schaduw en we schamen ons. Ons onmiddellijke reactie is om ons af te wenden - voor sommigen buiten onszelf te kijken bewijs van onze waarde. Dit neemt de vorm aan van naar anderen kijken goedkeuring en validatie. Als je twijfelt aan hoe wijdverbreid deze zoektocht naar aandacht is, kijk dan eens naar de manier waarop we beroemdheden aanbidden. We denken dat omdat beroemdheden hebben gewonnen de erkenning van de wereld, ze moeten gelukkig en veilig zijn. Ondanks herhaalde ontwenningsklinieken, mislukte relaties en openbare vernederingen, we volharden in de overtuiging dat in het middelpunt van de belangstelling staan ​​hen het gevoel geeft van de moeite waard waar we naar hunkeren. De reclame-industrie geeft elk jaar miljarden dollars uit - alles azen op onze behoefte aan acceptatie. Elke advertentie komt neer op een simpele boodschap: als je ons product koopt, word je geaccepteerd, geliefd, onderdeel van de toestroom; als je dat niet doet, zit je vast... alleen met je schaduw. Deze versterkt onze overtuiging dat eigenwaarde op dezelfde manier kan worden verworven als wij koop een huis of een auto. Het probleem is dat geen enkele goedkeuring van anderen je kan laten voelen waardig - omdat geen enkele validatie je schaduw kan elimineren. Elke keer dat je alleen bent en je naar binnen keert - daar is je schaduw, waardoor je je beschaamd en minderwaardig voelt. Phil en ik hebben beroemd gezien patiënten die constant worden overladen met validatie en voorovergebogen worden in de pers. Dit soort aanbidding verbetert hun eigenwaarde niet; het maakt ze kwetsbaar en kinderachtig. Ze worden afhankelijk van aandacht zoals een baby op een fopspeen zit. Of je nu een beroemdheid bent of niet, wanneer je hunkert naar de goedkeuring van anderen, je geeft ze macht over jou. Ze worden gezagsdragers die jouw waarde bepalen. Als een Romeinse keizer staken ze hun duimen op of neer in wat lijkt op een definitief oordeel over uw waarde. Geen wonder je bevriest in hun aanwezigheid. Op onderstaande afbeelding is te zien hoe dit werkt. 
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De afbeelding schetst de stand van zaken bij iemand die vatbaar is voor bevriezing (wat bijna iedereen is). De persoon schaamt zich voor zijn schaduw en doet er alles aan om het in hem verborgen te houden. Dit wordt geïllustreerd bij de doos rond de gearceerde figuur met het opschrift 'Hidden Shadow'. De kijkcijfers rechtsboven zijn groot omdat de persoon ervaart dat ze de macht hebben om zijn waarde te bepalen. Deze kracht komt op hem af via de pijlen met het label 'Outer Authority'. Sinds hij is terwijl hij zijn schaduw verbergt, zorgt de externe kracht ervoor dat hij bevriest. Zoals de foto duidelijk maakt, werkt naar buiten kijken niet beter dan naar binnen kijken; hoe dan ook, een echt gevoel van eigenwaarde heeft de neiging te ontsnappen ons. Er is een manier om het te vinden; het gaat om een ​​diep geheim. Wat verschijnt een zwakke en inferieure schaduw zijn, is in werkelijkheid het kanaal voor een hogere kracht - en het is alleen deze hogere kracht die ons blijvende eigenwaarde kan geven. Wat voor soort hogere kracht zou ervoor kiezen om zich uit te drukken door middel van een verachte deel van ons? Je kunt de aard ervan het beste begrijpen door middel van ervaringen die je er al mee hebt gehad; ervaringen die je waarschijnlijk hebt verdisconteerd of vergeten omdat ze zijn gebeurd toen je een kind was. 

[bookmark: _Toc121297079]DE HOGERE KRACHT: ZELFEXPRESSIE 

Let op kleine kinderen, vooral als ze aan het spelen zijn. Ze zijn niet zelfbewust of onzeker. Ze uiten zich vrij en uitbundig. Ze bevriezen bijna nooit. De reden dat ze dat niet doen, is dat ze gevuld zijn met een hogere kracht genaamd de 'kracht van zelfexpressie'. Het heeft iets magisch: het drijft ons ertoe onszelf op een waarheidsgetrouwe, oprechte manier onthullen - zonder er ook maar iets om te geven hoe andere mensen reageren. Als gevolg hiervan, wanneer u hiermee bent verbonden kracht, spreek je met ongebruikelijke intensiteit en helderheid. Iedereen heeft deze kracht op een bepaald moment in zijn volwassen leven ervaren - misschien in een opgewonden discussie over iets dat persoonlijk is zinvol, misschien zelfs als je een vriend in een crisis troost als je een verhaaltje voor het slapengaan voor je kinderen verzint. In elk geval en duizend anderen, je bent jezelf verloren in de ervaring en stond de Kracht van Zelfexpressie toe om via jou te spreken. Je hebt een kanaal worden voor iets dat wijzer en vloeiender is dan normaal zelf. Hier zit opluchting en vreugde in. Het gesproken woord is niet de enige manier waarop de Kracht van Zelfexpressie komt naar voren. Er is een zekere mate van zelfexpressie in bijna elk mens werkzaamheid. Een voorbeeld is schrijven. Een patiënt beschreef het als volgt: “Toen ik klaar met mijn script, had ik het gevoel dat ik er niets van had geschreven. Ik ben gewoon niet zo goed. Het voelde alsof de hele zaak mij en mij was gedicteerd heb het gekopieerd.” De kracht functioneert zelfs zonder woorden. Wanneer atleten zeggen dat ze dat zijn "in de zone" zijn ze echt verbonden met de kracht van zelfexpressie. Kijk hoe een geweldige basketballer een onmogelijke zet doet. Dat is hij niet denken: welke rijstrook is open? of Hoe lang is de verdediger? Hij is gestopt denken, deed een stap opzij en liet deze hogere kracht het overnemen. In feite, elke menselijk streven kan deze kracht een plek bieden om zich uit te drukken. Wanneer je verbonden bent met de Kracht van Zelfexpressie, een deel van jou spreekt dat meestal stil is. Je spreekt vanuit je diepste, innerlijke zelf. Dit innerlijke zelf heeft zijn eigen autoriteit die niet afhankelijk is van de goedkeuring van anderen. Kinderen spreken en handelen van nature in harmonie met dit innerlijke zelf. Zo kunnen ze zich daarmee uitdrukken in de steek laten. Maar naarmate we volwassen worden, keren we ons af van dit innerlijke zelf. Al onze aandacht en activiteit wordt gericht op de buitenwereld. Wij beginnen kijk daar voor goedkeuring; tegen de tijd dat we pubers zijn, hunkeren we naar de acceptatie van onze collega's alsof het de heilige graal is. Dat creëert een nieuw probleem: we moeten alles over onszelf verbergen die anderen misschien niet leuk vinden. Verbazingwekkend genoeg wordt de schuilplaats de onze eigen, innerlijk. We gebruiken het als vuilniszak en dumpen alles wat er is onaanvaardbaar over onszelf erin. Het innerlijke zelf is er nog steeds, maar nu het is begraven onder onze slechtste eigenschappen. In het proces hebben we iets veranderd dat mooi was - het innerlijke zelf - in iets dat we verachten: de schaduw. Het lijkt misschien het slechtste deel van ons, maar echt, het is de deur naar het innerlijke zelf. Alleen als die deuropening is open kunnen we ons echt uitdrukken. Maar dat bereiken is niet eenvoudig als je je Shadow your hebt verborgen hele leven; er is een krachtig hulpmiddel voor nodig. 

[bookmark: _Toc121297080]HET GEREEDSCHAP: INNERLIJKE AUTORITEIT 

Er is één groot verschil tussen deze tool en de twee die je hebt al geleerd. De omkering van verlangen en actieve liefde roepen hoger op krachten die onafhankelijk zijn van de obstakels die ze overwinnen. Maar in de tool die je gaat leren, hoe hoger de kracht komt van het obstakel zelf. De tool verandert de schaduw in een kanaal voor een hogere kracht: de Kracht van zelfexpressie. Om uit te leggen hoe dit proces werkt, moet je begrijpen hoe Phil ontdekte de tool: 

Ik had besloten om enkele van de nieuwe ideeën die ik aan het ontwikkelen was op een seminar te presenteren. ik was nerveus over. Spreken met een hele groep vreemden in een formele setting is een stuk enger dan een één-op-één sessie met een patiënt in het comfort van uw kantoor. ik had angstaanjagende visioenen van bevriezing, blindheid voor wat ik wilde zeggen, of zelfs niet kunnen spreken. Om deze vernedering te voorkomen, schreef ik elk woord op kleine kaartjes - voor het geval mijn geest ging leeg. Het resultaat was een ramp. Ik greep mijn kaarten voor mijn leven vast en stond stijf voor het publiek. Ik heb gelezen wat ik zou doen monotoon geschreven, dwangmatig opkijkend om te peilen wat ze dachten. Niks had erger kunnen zijn dan de reactie die ik kreeg - ze hadden medelijden met me. Ik wilde springen in een diep gat, maar er was er geen beschikbaar. Na twee uur van deze marteling was er een pauze. Het publiek verzamelde zich in kleine groepjes groepen, sprekend op de gedempte toon van rouwenden na een begrafenis. Dat waren ze ook verlegen om mij te benaderen. Ik zat alleen op het podium en voelde me radioactief. Ik had geen idee hoe ik zou de tweede helft van het seminar gaan geven. Toen, op mijn meest wanhopige moment, gebeurde het vreemdste. Voor mijn geestesoog zag ik een gestalte mij naderen. Het voelde echt. Het was een jonge, magere versie van mezelf - onschuldig, angstig en diep beschaamd. Het vertegenwoordigde mijn grootste angst; dat ik gezien zou worden als een onervaren, wankelend kind terwijl ik gezien wilde worden als een gezaghebbende deskundige. Ondanks mijn reactie ging het maar niet weg; ondanks zijn uiterlijk, het staarde me agressief aan. Ik had het vreemde gevoel dat het me hulp aanbood. Ik had geen idee waarom, maar ik opeens voelde zich energiek. Spontaan stond ik op en liep gretig naar het publiek. Zij voelde dit en keerde snel terug naar hun stoelen, zich waarschijnlijk afvragend waarom ik zo boos was glimlach op wat mijn stenen gezicht was geweest. Voordat ik wist wat ik aan het doen was, gooide ik mijn aantekeningen, opende mijn mond en de volgende twee uur werd ik gegrepen door een kracht die ik nog nooit had gevoeld voordat. Geheel vrijuit sprekend, gaf ik een gepassioneerde presentatie van mijn ideeën. Verrassend genoeg heb ik nooit nagedacht over wat ik ging zeggen; het kwam spontaan uit mijn mond. Gedurende de hele presentatie voelde ik de duidelijke aanwezigheid van de schaduw. Het voelde zelfs alsof hij en ik als een eenheid spraken. Het eindigde in een staande ovatie. Mijn intuïtie had me altijd verteld dat er iets waardevols verborgen zat in de Schaduw, maar op die dag ervoer ik het direct. Het was toen ik de hoop volledig verloor indruk maken op het publiek dat de schaduw verscheen - ik hoefde hem niet langer te verbergen. Aan mijn grote schok, het uiterlijk vernietigde het vermogen om mezelf uit te drukken niet - het versterkte het. Nee langer bezig met wat het publiek van me dacht, drukte ik me uit met een autoriteit die ik nooit eerder had gekend. Hoe geweldig de ervaring ook was, het was niets meer dan een gratis kennismakingsaanbod voor de kracht van de schaduw. Ik kon er niet op vertrouwen dat het weer vanzelf zou gebeuren. Ik ging op zoek naar een hulpmiddel die mijn patiënten en ik zouden kunnen gebruiken om de zelfexpressieve kracht van de schaduw te benutten. 

De tool heet 'Innerlijke autoriteit'. Dit betekent precies wat het zegt. Het is niet een autoriteit die voortkomt uit de goedkeuring van iemand buiten jou; het is de autoriteit die je alleen kunt krijgen als je vanuit je innerlijke zelf spreekt. Om Inner Authority te gebruiken, moet je een afbeelding van kunnen zien jouw schaduw. Je hebt het al een keer gezien; in het gedeelte over de schaduw, je projecteerde je onzekere 
gevoelens voor je uit totdat ze vormde een wezen dat je kon zien. Probeer hetzelfde opnieuw te doen. Niet doen zorgen maken over het krijgen van de "juiste" afbeelding; het zal hoe dan ook blijven evolueren. Het belangrijkste is dat je een echte aanwezigheid voor je voelt. Oefen met het oproepen van de schaduw totdat het gemakkelijk wordt. Je gaat de tool leren door een denkbeeldig publiek te gebruiken. Het het maakt niet uit of het een publiek van een of een groep is; het maakt niet uit of het zijn vreemden of mensen die je kent. Het enige dat telt is dat het is een publiek waar je je onzeker over voelt. Je gaat gebruiken de tool om jezelf te ontdooien omdat je iets te uiten hebt. 
[bookmark: _Toc121297081]Herberg is autoriteit 

Stel je voor dat je voor een publiek van één of meer mensen staat veel. Zie een afbeelding van je schaduw aan één kant, naar je toe gericht. Negeer het publiek volledig en richt al je aandacht op de schaduw. Voel een onbreekbare band tussen jullie twee - als een eenheid die je onverschrokken bent. Samen draaien jij en de Schaduw krachtig naar de publiek en beveel hen in stilte om "LISTEN!" Voel de autoriteit die komt wanneer jij en je schaduw met één spreken stem. 
Als je de tool eenmaal hebt gebruikt, zou het moeten voelen alsof je een spatie hebt vrijgemaakt waar je vrij bent om jezelf te uiten. Het enige wat je hoeft te doen is gefocust blijven over de verbinding met de Schaduw. Als je je niet vrij voelt, herhaal dan de tool totdat het een gevoel van flow creëert. 
De tool bestaat uit drie stappen: 
1. het schaduwbeeld projecteren, 
2. voelen a er een band mee te krijgen, 
3. en ze vervolgens in stilte te bevelen te luisteren terwijl je je omdraait gezicht naar het publiek. 
Oefen deze stappen totdat u ze kunt doorlopen snel. U wilt dat de stappen een tweede natuur worden, zodat u dat kunt gebruik ze in het bijzijn van mensen, zelfs terwijl u spreekt. Terwijl je de tool oefent en de schaduw oproept, kan het uiterlijk ervan veranderen Wijzigen. Dat is geen slechte zaak. Zoals al het andere dat leeft, de Schaduw evolueert. Het belangrijkste is dat zijn aanwezigheid een onbreekbare band die je kunt voelen. De afbeelding hieronder laat zien hoe Inner Authority werkt. 
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De persoon op de foto heeft de Shadow uit zijn schuilplaats gehaald. Zijn nu buiten de persoon en verbonden met hem. Met één stem sprekend, ze roepen de kracht van zelfexpressie op. Deze hogere kracht geeft de innerlijke autoriteit van de persoon, aangegeven door de pijl die naar buiten beweegt in de richting van de publiek. De figuren die het publiek vertegenwoordigen zijn klein en onder de persoon - ze vormen niet langer een bedreiging. Door deze band komt de expressieve kracht van het innerlijke zelf vrij met de Schaduw. Zodra u een gevorderde beoefenaar van de tool bent geworden, je zult in staat zijn om jezelf vrij uit te drukken in situaties die je zou hebben gedaan eerder ingevroren. 

[bookmark: _Toc121297082]WANNEER INNERLIJKE AUTORITEIT GEBRUIKEN 

Innerlijke autoriteit moet worden gebruikt wanneer je de druk voelt om dat te doen presteren. Dit komt veel vaker voor dan je denkt als je a definieert prestaties als elke situatie waarin u onderworpen bent aan de oordelen en reacties van anderen. Dit kan de vorm aannemen van een sollicitatiegesprek, verkoop vergadering, presentatie of een ongemakkelijke sociale situatie zoals een blinde date of groot feest. Dergelijke instanties prestaties noemen, betekent niet jou een act moeten opvoeren. In feite is het doel niet om te proberen de goedkeuring te krijgen van het publiek. Integendeel, u gebruikt de tool om die druk te overwinnen en druk jezelf vrij uit. Meer dan enig ander hulpmiddel in dit boek zal Inner Authority niet werken als je wacht op een 'grote' gebeurtenis, zoals spreken voor honderden mensen -om het voor de eerste keer te gebruiken. Deze gebeurtenissen zijn zo intimiderend dat je bevriezen, tenzij je eraan werkt. Als je de tool oefent wanneer je bent alleen, het keer op keer doen totdat het voelt als een tweede natuur, je zult het doen binnenkort klaar zijn om het te proberen in het bijzijn van mensen. Begin met het gebruik van de tool wanneer je bent in de buurt van iemand die je niet angstig maakt - een gezin lid, een collega, uw beste vriend of uw partner. De meesten van ons voelen enige behoefte aan acceptatie, zelfs rond deze mensen. Nu ben je klaar om situaties aan te pakken die je angst bezorgen. Jij kan geconfronteerd worden met een confrontatie of een verzoek om hulp dat u voelt ongemakkelijk maken. Duw jezelf opzettelijk in deze situaties en gebruik Inner Authority er middenin. Hoe meer je doet dit, hoe minder geïntimideerd je je zult voelen. Zodra je Innerlijke Autoriteit een natuurlijk onderdeel van je dagelijks leven maakt, kun je kan het gaan gebruiken voor grote evenementen, zoals belangrijke openbare toespraken. Wanneer je Innerlijke Autoriteit gebruikt tijdens deze intimiderende gelegenheden, er zal iets geweldigs gebeuren: je zult beginnen uit te kijken naar een aantal van ze - niet omdat ze stressvrij zijn, maar omdat je opwinding zult voelen bij het vooruitzicht om jezelf uit te drukken. Leren hoe je Innerlijke Autoriteit kunt gebruiken, is als het geleidelijk vergroten van de gewichten die je optilt in de sportschool; het vereist een gestage opbouw. Maar jij ook een aanwijzing nodig hebben om te onthouden wanneer u de tool in uw dagelijks leven moet gebruiken. Dat voortdurende cue is faalangst. Voor Jennifer, die keu natuurlijk bedoelde de voetbaltraining. Eerst liep ze naar de tribunes zonder iets tegen iemand te zeggen, gebruik gewoon Inner Authority over en opnieuw. Dat hielp haar om te kalmeren en langzamerhand kon ze dat ook praat met de andere ouders. Maar haar bewustzijn van faalangst hielp haar dat ook te realiseren ze voelde zich onzeker, zelfs als ze niet in het bijzijn van andere mensen was. denken over een aanstaande blind date besefte ze dat ze angstig was, en zij gebruikte Inner Authority om zichzelf te kalmeren. Ze begon het zelfs in het bijzijn van haar te gebruiken de spiegel in de ochtend. “Ik ben het meest veroordelende publiek dat ik ooit heb gehad geconfronteerd, 'gaf ze toe. Samen met haar Shadow begon Jennifer de onzekerheid die dat met zich meebracht weg te nemen had haar haar hele leven geplaagd. Niemand doet dit in één klap. Soms gebruik je Inner Autoriteit en je ontspant je onmiddellijk en drukt je gemakkelijk uit dat voelt griezelig. Maar er zullen ook situaties zijn waarin de tool dat zal doen voelt mechanisch aan of werkt helemaal niet. Wees niet ontmoedigd; gewoon verplaatsen op naar de volgende keu. Het belangrijkste wat je kunt doen is behouden verbinding maken met de schaduw zonder een onmiddellijke beloning te verwachten. Onze behoefte om een ​​publiek te plezieren is een diepgewortelde gewoonte. Het beste manier om de gewoonte te doorbreken is door deze te vervangen door een gezondere; dat betekent gebruik Inner Authority elke kans die je krijgt. Als je dit consequent doet, je traint jezelf om te vertrouwen op je innerlijke zelf, niet op de reacties van anderen. Iedereen heeft een plek waar hun behoefte aan validatie hen belemmert, inclusief beide auteurs. Psychotherapeuten zijn ook mensen, en dat is het ook menselijke natuur om te willen dat onze patiënten reageren op onze genialiteit. Maar zij doe dat niet altijd; in feite kijken ze ons soms aan alsof we gek zijn. We zouden liegen als we niet zouden toegeven dat deze tijden een directe uitdaging vormen naar ons eigen vertrouwen. Maar het zijn precies die momenten - wanneer een patiënt moet zijn geest openen voor een nieuwe manier om naar het leven te kijken - dat is nodig ons gevoel van autoriteit behouden. Het betwisten van het punt geeft geen autoriteit - het weerspiegelt alleen onze behoefte om dat te doen gelijk hebben. Wat patiënten overtuigt, is de diepgang en het enthousiasme waarmee waarin we onze aanpak uitleggen, zelfs als ze ons uitdagen. Dat kan alleen komen van de Kracht van Zelfexpressie, wat betekent dat we hebben om Inner Authority te gebruiken zoals ieder ander dat zou doen. 

[bookmark: _Toc121297083]DE GEHEIME VOORDELEN VAN ZELFEXPRESSIE 

Nadat Jennifer de tool een paar maanden had gebruikt, er gebeurde iets ingrijpends. Ik wist het van de manier waarop ze erin dreef mijn kantoor. In plaats van naar de grond te staren, keek ze me recht aan, warmte uitstralen. "Je zult de ongelooflijke dag die ik heb gehad niet geloven," zei ze ademloos. Ze was de dag angstig begonnen, maar deze keer was het zo niets met voetbaltraining te maken. Het werd veroorzaakt door een acteerwerk auditie, de eerste die ze in jaren had gehad. Al snel zat ze gespannen bij de andere actrices in een kleine wachtkamer, wachtend op haar beurt. "Zodra ik mijn regels begon te lezen, voelde ik mezelf bevriezen, maar ik gebruikte Inner Authority snel, twee keer achter elkaar, 'zei ze. “Ik kalmeerde naar beneden, maar toen voelde ik iets anders; alsof ik in een andere versnelling schakelde.” Plotseling stond ze op en domineerde ze mijn kantoor alsof het een podium was. Er klonk een muzikaal gevoel van opwinding door in haar stem. "Je weet hoe Ik ben meestal zo bezorgd over wat andere mensen denken? Het was als Ik vergat me zorgen te maken. Mijn regels, het karakter, mijn motivatie - alles gewoon kwam zonder enige moeite naar me toe. Overweldigd door wat ze had gedaan, ze begon zachtjes te huilen. Dat maakte haar nog stralender. En er was meer. Na de auditie, een vriend op de fondsenwerving commissie van de school van haar zoon had een noodgeval en vroeg of Jennifer haar zou kunnen vervangen bij een ontmoeting met een belangrijke donor. "Ik was versteend. Maar ik kon geen nee zeggen; ze heeft me te vaak op borgtocht vrijgelaten het verleden." Haar vriendin had Jennifer volgepropt met financiële cijfers, maar zo snel mogelijk toen ze aan de donor werd voorgesteld, kon ze zich niets herinneren. Dus ze gebruikte Inner Authority nog een paar keer. 'Ik denk dat ik dat echt moet hebben gedaan het vertrouwen van de Schaduw verdiend,' zei ze, 'want het was zelfs beter dan de auditie. Ik deed net mijn mond open en er kwam een ​​overtuigende pitch uit. Ik sprak uit het hart, over hoe dankbaar ik was toen mijn zoon was toegegeven, hoe gemakkelijk het voor hem is geweest om vrienden te maken en hoeveel hij lijkt van leren te houden. En toen ik de statistieken nodig had, had mijn vriend bereidde me voor, ze kwamen bij me terug. Jennifer glimlachte. “De donateur verdubbelde zijn inzet. Ze willen dat ik meedoe aan de fondsenwerving commissie." Voor het eerst in Jennifers leven had ze een echt gevoel van eigenwaarde. "Ik voelde meer mezelf dan ooit tevoren.” Ze merkte ook iets vreemds op paradox. “Ik sprak met mijn eigen stem, maar tegelijkertijd voelde het alsof er een andere stem door me heen sprak. Hoe kan dat zijn?" Zoals we al zeiden, komt de kracht van zelfexpressie door je schaduw. Maar er is iets geweldigs aan deze hogere kracht: het spreekt door u op een manier die uniek is voor u. Het geeft ieder van ons een onderscheidende stem— en toch komen al onze stemmen voort uit dezelfde ultieme bron. Dat is waarom echte zelfexpressie voelt alsof het ergens anders vandaan komt - en maakt je tegelijkertijd meer jezelf. Jennifer had haar hele leven ervaren dat ze zich uitsprak als ongemakkelijk - het dreigde te onthullen waar ze zich het meest voor schaamde, haar schaduw. Nu waren de zaken omgekeerd: zich uitspreken was een kans om helemaal zichzelf te worden. Zoals ze het uitdrukte: 'Ik denk dat ik mijn echte niet eens kan vinden mezelf, tenzij ik het uitdruk.” Precies. In feite zagen de Ouden zelfexpressie als de fundamentele eigenschap van het universum. In Genesis wordt God afgebeeld als een zichzelf uitdrukkend wezen. God zegt laat er licht zijn, en er wordt licht geschapen. God zegt laat de aarde brengen planten en bomen voort, en dat doet het. Dus wanneer je jezelf uitdrukt, ben je het meest in harmonie met het universum. Je voelt dat je erbij hoort. Voor Jennifer betekende dit zij stopte met het in twijfel trekken van haar waarde als mens; ze was niet langer een inferieure buitenstaander die niets te zeggen heeft. Ze begon zichzelf ook te ervaren als onderdeel van een gemeenschap. Zij ontdekte dat mensen haar respecteerden en haar om advies vroegen. Het was de Schaduw die haar in staat stelde om deze hernieuwde impact op anderen te hebben. De schaduw maakt echte menselijke verbinding mogelijk - het is het deel van ons we delen allemaal. Zonder dat overdrijven we onze verschillen met anderen; wij voelt zich afgescheiden van hen. Relaties - tussen verschillende individuen, religies, naties - kunnen alleen werken als we onze schaduwen gebruiken om een universele binding. Door dit te doen, bevinden we ons in een staat waarin zelfs tegenstanders dat kunnen erkennen de menselijkheid in elkaar. Het is de enige manier waarop we kunnen genieten de vrijheid om anders te zijn en toch naast elkaar te bestaan. Deze gemeenschap is mogelijk omdat de Schaduw een taal spreekt die is gemeenschappelijk voor de hele mensheid - een taal van het hart in plaats van één van woorden. Omdat je een Shadow hebt, ken je deze taal al. Twee vrienden van je kunnen precies dezelfde woorden van steun spreken, maar jij weet het verschil wanneer de een zich echt inleeft in jou en de ander is afwezig of ongeduldig. De ene vriendin heeft haar hart erbij terwijl de ander niet. Op deze taal van het hart wordt gezinspeeld in het bijbelse verhaal van de Toren van Babel. Het verhaal toont een eerder ras van mensen die spraken "a enkele taal" en leefden een verenigd bestaan. Het was een geschenk - deze staat van eenheid; maar deze oude mensen misbruikten het, voorstellen om een ​​monument te bouwen voor hun macht: een toren die zou reiken recht omhoog naar de hemel. God verijdelt hun ambitie en 'verwarert [d] hun taal [zodat] ze die van elkaar [niet meer] konden begrijpen spraak … en verspreidde ze over de aarde.’ De gemeenschappelijke interpretatie van dit verhaal is dat het de oorsprong van anders weergeeft talen. Maar er zit een diepere betekenis in: zelfs degenen die de dezelfde taal konden elkaar niet meer verstaan; ze waren de verloren gedeelde taal van het hart. Wij, die nu leven, zijn het eindproduct van deze vervreemding, en onze het leven is er veel slechter door. We zijn de universele taal van de hart, en daarmee elk gevoel van een alomvattende menselijke gemeenschap. We zijn het gevoel kwijt dat we in hetzelfde team zitten en dat we een plicht jegens iets hogers dan onszelf. Ambtenaren voelen zich niet meer gebonden om het algemeen belang boven hun eigen belang te plaatsen; echtscheiding advocaten conflicten aanwakkeren om hogere vergoedingen te krijgen; artsen bevelen onnodige tests aan zichzelf beschermen. Ons publieke discours is verworden tot een nietszeggende geblokkeerde aanvalszone, waar niets verboden terrein is - of het nu een patriottisme, uiterlijk of privéleven van de tegenstander. Maar we hebben een kans om dit te helen. De gemeenschappelijke taal met waar we elkaar kunnen bereiken, leeft nog steeds in de schaduw. Dit idee was spannend voor Jennifer. Voor het eerst in haar leven kon ze voelen hoe het was om invloed te hebben op andere mensen. Als samenleving hebben we de neiging om invloed te associëren met belangrijke mensen in machtsposities. Net zo Jennifer zei het: "Ik dacht dat je beroemd moest zijn om impact te hebben." Deze aanname is begrijpelijk, maar het is een kostbare vergissing. Het betekent wij negeer de gewone, prozaïsche mogelijkheden om aan te moedigen, contact te maken met, en inspireren elkaar. Je kunt Inner Authority gebruiken om een positieve kracht voor de mensen om je heen - of het nu gaat om inspirerende zelfdiscipline in uw kinderen, contact maken met een ouderling die eenzaam is, of zelfs wat lichtheid brengen in een ontmoeting met een vreemde. Een ander misverstand is dat je er alleen echt invloed op kunt hebben iemand door hen te domineren. Inleven in hoe ze zich voelen neigt ertoe gezien worden als een teken van zwakte. Zoals Jennifer grimmig grapte: 'Mijn vader had er was maar één manier om zijn gezag uit te oefenen: hij gebruikte een riem.” Dat soort leiderschap kweekt een angst en wrok die het uiteindelijk verzwakt. Er is een manier om een ​​sterke leider te zijn zonder angst en angst te veroorzaken rancune. Als je autoriteit op de Schaduw is gebaseerd, kun je binnen blijven voeling met hoe anderen zich voelen. Als mensen zich begrepen voelen, willen ze dat doe wat je van ze vraagt, zelfs als ze het er niet helemaal mee eens zijn. Empathie nu vergroot je autoriteit. Dit is waar ongeacht de context - of het is met je vrienden, familie, gemeenschap, enz. In feite zelfs grote bedrijven erkent de waarde van het eren van andermans standpunten - het bouwt echte, duurzaam teamwerk. De gemeenschap die Jennifer begon te ervaren, wordt de genoemd "Sociale matrix." Het is een onderling verbonden web van mensen dat genereert helende energie die op geen enkele andere manier kan worden gecreëerd. Meer hoe verbonden we ons met elkaar voelen, hoe gelukkiger we zijn. Er is zelfs onderzoek wijst uit dat mensen leven die een gevoel van gemeenschap hebben langer en genieten van een betere lichamelijke en geestelijke gezondheid. Maar er is ook een dieper voordeel. Verborgen in de dynamiek van de sociale matrix is ​​de oplossing voor de fundamenteel probleem waarmee de mensheid wordt geconfronteerd: hoe blijven we verenigd zonder onze individuele vrijheid op te offeren? Het antwoord ligt bij de Schaduw. Het draagt ​​de unieke individualiteit van ons innerlijke zelf, maar het leeft in een ruimte van volledige verbinding met de schaduw van alle anderen. Maar tenzij we allemaal persoonlijke verantwoordelijkheid nemen voor het activeren van onze schaduw, dit blijven slechts potentiëlen. Als we er niet in slagen om de juiste keuze te maken, worden we geconfronteerd een langzame afdaling in de oer-, gewelddadige hel van de filosoof Thomas Hobbes noemde het treffend 'de oorlog van allen tegen allen'. 

[bookmark: _Toc121297084]VEEL GESTELDE VRAGEN 

1. Ik kan de aanwezigheid van mijn schaduw voelen, maar ik kan het niet zien. 

Dit is niet ongebruikelijk. Sommige mensen zijn minder visueel dan anderen. Als je dat niet kunt zie je schaduw, oefen gewoon met het voelen van zijn aanwezigheid recht voor je. Wanneer je Innerlijke Autoriteit gebruikt, richt dan je aandacht op waar dan ook die aanwezigheid is. Na verloop van tijd zal wat begint als een aanwezigheid een visuele vorm. Sommige mensen hebben het tegenovergestelde probleem. Ze kunnen een afbeelding van zien hun schaduw, maar die lijkt niet echt aanwezig te zijn; het kan kijken zoals een stokfiguur of stripfiguur. In onze ervaring is dit probleem altijd op te lossen via herhaling. Behandel het beeld alsof het echt is, ook al voelt het niet echt aan, en uiteindelijk zal het. 

2. Ik kan mijn schaduw zien als mijn ogen gesloten zijn, maar niet wanneer ze zijn open en ik sta voor mensen. 

Dit is ook een veelvoorkomend probleem. Het is even wennen - zien het publiek met je fysieke ogen terwijl je de schaduw in je ziet verbeelding. Maar de waarheid is dat iedereen weet hoe dit moet. Elke keer je gaat op in een goed fictiewerk, je fysieke ogen zijn dat ook het scannen van de woorden op de pagina, maar in je verbeelding zie je de karakters en hun omgeving levendig. Je zult hetzelfde vermogen ontwikkelen als je Innerlijke Autoriteit gebruikt. Net zo je oefent het herhaaldelijk, je schaduw zien met je ogen open wil tweede natuur worden. 

3. Concentratie op mijn schaduw zal me niet scheiden van de publiek en mij in mijn eigen wereld plaatsen? 
Eigenlijk is het het tegenovergestelde. Je intens verbonden voelen met je Schaduw geeft je een innerlijk gevoel van vertrouwen dat je angst voor de publiek. Dit bevrijdt u om verbinding met hen te maken. Het is wanneer je je probeert te verstoppen je schaduw dat je doodsbang wordt voor het publiek. Dat is wat zet jij in je eigen wereld. In de praktijk van psychotherapie zien zowel Phil als ik regelmatig onze Shadows, midden in een sessie met een patiënt. En we hebben nooit beschuldigd van afgeleid, ongericht of in een ander te lijken wereld. 

4. Zal deze oefening me in een gespleten persoonlijkheid veranderen? 

De term gespleten persoonlijkheid heeft een specifieke connotatie voor geestelijke gezondheid professionals. Voor hen duidt dat op ernstige psychische problemen vallen buiten het bestek van dit boek. Maar als een leek vraagt ​​of Inner Authority hem gaat veranderen in een 'gespleten persoonlijkheid', bedoelt hij iets anders. Hij is bang van wel er is iets mis met het hebben van een tweede zelf in hem, en hij voelt ongemakkelijk om ermee te praten. Hij is bang dat hij gek wordt als hij dat doet. Maar de waarheid is het tegenovergestelde. Iedereen heeft een schaduw. Wat is echt gek is om het bestaan ​​ervan te ontkennen. Je negeert je hele innerlijke zelf. Als je de Schaduw omarmt, is dat eigenlijk een enorme opluchting. Ook al beter, je bent op weg om krachten te ontwikkelen die je nog nooit eerder hebt gehad. Wanneer je aan dit proces begint, laat je dan niet ontmoedigen door de angst die er is iets mis met jou. Als je het zelfs maar een paar weken kunt volhouden, je zult het tegenovergestelde voelen - dat je gezond wordt. 

5. Zal verbinding maken met mijn Shadow geen slecht effect op mij hebben? 
Er was een tijd in mijn leven dat ik als mijn schaduw werd, en het was niet goed. Ik gaf gewoon toe aan mijn ergste neigingen. Dit is een bijna universeel bezwaar tegen Inner Authority. De schaduw valt ons tegen. En de angst is dat hoe meer we ermee omgaan, hoe meer meer gaan we er zo van worden. De angst is begrijpelijk; de meeste mensen kunnen zich een moeilijke tijd herinneren in hun leven toen de Schaduw hen overweldigde. Over het algemeen zijn dit periodes waarin je je terugtrekt uit de wereld; je wordt lusteloos, jij je minderwaardig of doelloos voelen, alsof je de weg kwijt bent. Je zou kunnen ook te veel eten of drinken. Alles kan deze toestand activeren - een afwijzing, een tegenslag. Maar vaak komt het gewoon over je heen zonder uitleg. De eerste keer dat mensen het ervaren, is vaak binnen puberteit, maar het kan elk moment gebeuren. Op zulke momenten word je je schaduw - hij heeft je gekaapt leven. Wanneer dat gebeurt, weten de meeste mensen niet dat er een alternatief. Phil had het gevoel dat Jung zich bewust was van het positieve potentieel in de Shadow had daarvoor echter nooit een praktische en betrouwbare methode ontwikkeld breng het naar buiten. Om dat te bereiken was een manier nodig om met je schaduw te werken— in plaats van het te worden. Dat is waar Innerlijke Autoriteit om de hoek komt kijken; het maakt je Schaduw je partner. Wanneer de schaduw je partner wordt, is dat het geval de natuur verandert. Alleen dan wordt het de bron van vrij, spontaan zelfexpressie. Zonder deze tool is de Shadow niets meer dan de som van uw slechtste neigingen. Als je Inner Authority consequent gebruikt, creëer je een doorlopende relatie met de schaduw. Zie het als een partnerschap waarbij elk partij levert iets wat de ander niet kan. De schaduw brengt de vermogen om zich met passie uit te drukken - iets wat je niet op je kunt doen eigen. Maar jij brengt iets naar de Schaduw dat het nodig heeft maar niet kan leveren voor zichzelf: erkenning van zijn bevoegdheden. Deze geef je aan de Shadow elke keer dat u ervoor kiest om de tool te gebruiken. Wanneer je deze energieën samenvoegt, krijg je een geheel dat is meer dan de som der delen. Hoe vreemd het ook mag lijken, de "beste jij', de hoogste versie van jezelf, is alleen aanwezig als je hierin zit voortdurende samenwerking met uw schaduw. Dit is de echte betekenis van de term Hoger Zelf. Het geheim is dat het Hogere Zelf de combinatie is van twee tegengestelden, jij en je schaduw. Als dit partnerschap uit elkaar valt - of nooit wordt gevormd - kom je terecht in een onevenwichtige toestand. Aan de ene kant neemt de schaduw het over en overweldigt jij met zijn neigingen tot minderwaardigheid, zwakte en depressie. Voor voor de hand liggende redenen noemde Phil dit een 'overname'. Aan de andere kant, jij verban de schaduw volledig en leef een oppervlakkig leven, hunkerend naar de goedkeuring van anderen en niet in staat om jezelf diep uit te drukken. Het is gebruikelijk om slinger van het ene naar het andere uiterste zonder ooit de twee stuks bij elkaar. Tragisch genoeg denken de meeste mensen dat dit hun enige zijn twee keuzes. Maar het creëren van een evenwichtige relatie met de Schaduw is geen keuze of de andere, het is een proces. Je moet werken aan je partnerschap met de schaduw de hele tijd. Innerlijke autoriteit is de sleutel om dit te doen. 

6. Hoe werk ik met mijn schaduw als hij er woedend uitziet, destructief of hatelijk? 
Onthoud dat de schaduw een afbeelding is van alles wat je niet wilt In dit hoofdstuk hebben we te maken met de meest voorkomende manifestatie ervan, die we de 'inferieure schaduw' noemen. Minderwaardigheid en onzekerheid zijn de meest voorkomende gevoelens die we hebben wanneer we ons proberen uit te drukken tegenover andere mensen. Maar er is nog iets dat we niet willen zijn. We willen niet zien onszelf als 'slecht' of 'slecht'. Met 'slecht' bedoelen we het deel van jou dat dat wel heeft een impuls om te handelen uit puur eigenbelang zonder rekening te houden met iemand of alles wat in de weg staat. Dit manifesteert zich in egoïsme, hebzucht, of, wanneer je doelen worden gedwarsboomd, haat of destructieve woede. Deze eigenschappen omvatten een tweede schaduw, die we de 'kwaadaardige schaduw' noemen. Het feit dat je een slechte schaduw hebt, betekent niet dat je ook maar een slechte schaduw bent meer dan een inferieure schaduw hebben, betekent dat je inferieur bent. Maar het is een deel van ieder mens. De sleutel is dat het sociaal onaanvaardbaar is, en daarom geven we niet graag toe dat het er is. In een toekomstig boek zullen we je leren hoe je de kwaadaardige Shadow kunt voorkomen destructief handelen. Maar in de tussentijd, als dat de dominante vorm is dat je schaduw neemt, je kunt het zeker op dezelfde manier gebruiken als wij beschreven voor de inferieure Shadow. Dit zal niet alleen werken, maar voor velen mensen zal het de eerste keer zijn dat ze de kwaadaardige Shadow kunnen gebruiken constructief. 

7. Ik heb Jung gelezen en het was een eye-opening voor mij. Maar jouw toepassing van het Shadow-concept is zo anders dan klassiek Jungiaanse therapie. Waarom is dat? 
Ik wil duidelijk maken dat het werk van Jung een monument vertegenwoordigde doorbraak. Hij breidde niet alleen het idee uit van wat er in de mens zit onbewust ontwikkelde hij een gedurfde, nieuwe manier om ermee te werken. Wanneer beelden uit het onbewuste kwamen naar voren, in plaats van intellectueel door ze te analyseren, moedigde Jung de patiënt aan om ermee om te gaan hen. Hij noemde dit 'actieve verbeelding'. Zijn doel was integreren deze figuren - inclusief de schaduw - in het gevoel van zichzelf van de patiënt, hem heel maken. Hij noemde deze toestand het 'zelf'. Het was een zeer vruchtbare aanpak die veel verder ging dan de psychotherapie die destijds werd beoefend. Mijn enige probleem daarmee was dat het soms ongericht kon zijn. Dit was vooral duidelijk als het ging om het integreren van de schaduw. Patiënten hadden duidelijkheid nodig instructies om toegang te krijgen tot zijn immense kracht en deze naar hun toe te brengen leven zoals ze dagelijks werden geleefd. Het was te belangrijk om aan het toeval over te laten. Phil had de volgende stap gezet en een betrouwbare manier ontwikkeld om dat te doen verbinding via een set tools die de kracht van de schaduw kunnen brengen dragen wanneer het het hardst nodig was. De tools maken gebruik van het feit dat de Shadow een aparte is zijn, met zijn eigen gevoeligheid en wereldbeeld. Het heeft en verdient de dezelfde aandacht die je zou besteden aan een relatie met een ander mens. Door Active Imagination te gebruiken, zette Jung de briljante eerste stap naar die relatie koesteren. Maar er was nog een probleem. De gebeurtenissen van ons leven leidt ons af van de innerlijke wereld en verbreekt onze relatie met de Schaduw. Phil vond dat het mogelijk was om dezelfde evenementen te gebruiken verdiep de relatie met de schaduw. Bevriezen voor een publiek is zo'n evenement. Innerlijke autoriteit maakt de schaduw de oplossing voor het probleem en versterkt zo uw relatie ermee. De meest diepgaande manier om de Schaduw te erkennen, is door te maken het maakt deel uit van je leven van moment tot moment. 
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Met Inner Authority kun je met name de aanvankelijke verlegenheid overwinnen rond mensen waarin je romantisch geïnteresseerd bent. Veel mensen die veel te bieden hebben in een relatie geven zichzelf nooit de kans om te krijgen in één - het ontmoeten van een nieuw iemand is te beangstigend. De mensen die de meeste kansen krijgen om romantisch contact te maken, zijn niet degenen die de beste partners; zij zijn degenen die zichzelf het meest inzetten. Jim leed aan een leven lang verlammende verlegenheid. Nieuwe mensen ontmoeten was onaangenaam; sociale gebeurtenissen waren beangstigend. Maar hij was het meest gehandicapt als het om het andere geslacht ging. Toen ik zag dat hij lang was, knappe en duidelijk gevoelige vrouwen gaven hem daar vaak de kans toe benader ze, maar hij bevriest elke keer. Verlamd door zelfbewustzijn, hij kon alleen een ziekelijke halve glimlach aan. Zij zouden dit verkeerd interpreteren als neerbuigendheid of gebrek aan interesse en ophangen eigen verdediging. Dit maakte hem alleen maar zelfbewuster. Toen hij begon werk aan zijn Shadow, leek het hem een ​​grotesk monster, maar het duidelijk zien was een opluchting voor hem. Hij begon Innerlijk te oefenen Autoriteit alleen - het was een grote stap voor hem om het zelfs maar te proberen in het bijzijn van een spiegel. Toen hij dat deed, voelde hij tot zijn verbazing dat hij dat voor het eerst deed zichzelf in de ogen kon kijken. Van daaruit begon hij verder te oefenen winkeliers en voorbijgangers, want de inzet was laag. Maanden later, hij kwam op het punt waarop hij snel met vrouwen kon praten zonder te bevriezen hij had een sociaal leven. 

Met Inner Authority kun je behoefte en kwetsbaarheid uiten. Veel mensen, vooral mannen, verschuilen zich achter een façade die zegt dat ze het leven eronder hebben controle en hebben niets van anderen nodig. Het leven heeft een manier om dit te doorbreken façade en u in een positie brengen waarin u om hulp moet vragen. Degenen die niet om hulp kan vragen riskeert alles te verliezen. Harold was een succesvolle vastgoedontwikkelaar met een enorm ego. Hij nam bij grote projecten waarbij hij financieel risico liep. Toen de economie was goed, deze aanpak werkte goed. Hij leefde weelderig en flamboyant levensstijl, zich alleen veilig voelen als hij in het middelpunt van de belangstelling stond, pontificerend voor anderen. Toen ging onroerend goed slecht en belden de banken zijn leningen. Zonder geld ontdekte hij dat hij weinig vrienden had. Vermijden faillissement moest hij zich wenden tot zijn vader, die in dezelfde zaak zat maar was bescheiden en conservatief - en had daardoor substantiële besparingen. Harold ging er prat op dat hij zijn vader had overtroffen; vragen hem voor geld zou zijn grote façade verbrijzelen. Innerlijke autoriteit, die liet hem communiceren vanuit zijn echte innerlijke zelf, leerde hem hij zou kunnen functioneren zonder de gevel. Na veel oefenen lukte het hem vraag zijn vader om hulp. “Het was het eerste eerlijke moment dat ik heb gehad sinds ik was een kind, 'zei Harold. Zijn actie won het respect van zijn vader. 
Door door Inner Authority te gebruiken elke keer dat hij met hem sprak, kon Harold dat vanaf dat moment een echte relatie met zijn vader hebben. 

Inner Authority stelt je in staat om verbinding te maken met je dierbaren met meer emotie. 
De manier waarop je communiceert, vooral de emotie die je hebt uiten, is belangrijker dan de woorden die je gebruikt. Als je spreekt zonder emotie, je kunt niet genoeg impact op anderen hebben om een ​​echte verbinding te vormen. Joe was een ervaren radioloog. Andere doktoren zochten hem op diagnosticeren hun patiënten. Nauwgezet voorzichtig pikte hij dingen op die anderen oppikten over het hoofd gezien. Maar hij was meer thuis met computerbeelden dan hij was met mensen. Dit was acceptabel voor een radioloog, maar niet voor een ouder. Toen Joe's oudste kind dertien was, wilde ze dat niet meer breng tijd met hem door. Hij was gekwetst, maar toen hij haar vroeg wat was verkeerd stormde ze de kamer uit. Ze vertelde haar moeder dat haar vader haar niet mocht - en dat hij een nerd was; hij had hem wezenloos aangekeken toen zij dat deed voor het eerst een volwassen jurk gedragen. Hij probeerde dit goed te maken door haar mechanisch vertellen dat hij van haar hield, maar ze was onbewogen. Zijn zijn vrouw vertelde hem dat het niet zijn woorden waren die ontbraken, maar zijn gevoelens. Gevoelens waren een mysterie voor hem totdat hij zijn schaduw ontmoette. Het hield alle emoties waar hij geen voeling mee had. Hij begon Innerlijke Autoriteit te gebruiken elke keer dat hij met zijn dochter sprak. Hij was verbaasd over het effect hiervan hadden op hun relatie. Naarmate ze dichterbij kwamen, ontwikkelde ze de vertrouwen dat voortkwam uit de wetenschap dat haar vader van haar hield. 

Innerlijke Autoriteit activeert een hogere kracht tijdens het schrijven, niet gewoon praten. 
Writer's block treedt op wanneer schrijvers meer geïnteresseerd raken in het resultaat van hun inspanningen dan in het schrijfproces. Het duurt meestal de vorm van een gefrustreerde poging om hun werk perfect te maken en harde zelfkritiek wanneer ze falen. Julie hield van het schrijven van scenario's en vroeg zich af of ze er een zou kunnen maken carrière. Tot haar verbazing werd de eerste die ze instuurde, gekocht en gemaakt tot een veelgeprezen film. Ze kreeg toen een groot geldbedrag aangeboden een script schrijven voor een beroemde regisseur. Ze voelde nu de druk om naar boven te komen met zoiets goeds als haar eerste. Schrijven was niet leuk meer. In plaats van op haar instinct te vertrouwen, raakte ze verstrikt in haar hoofd en probeerde het erachter te komen wat anderen zou plezieren. Ze werd zeer kritisch over alles wat ze schreef. Haar aanvallen op haar eigen werk werden zo gemeen, zij wilde helemaal niet meer schrijven. De enige oplossing was om opnieuw verbinding te maken met het deel van haar dat ervan hield om voor zichzelf te schrijven - haar schaduw. Zij deed dit door Inner Authority te gebruiken tijdens haar schrijfsessies. Zij richtte de tool op wie ze dacht dat het script zou lezen. Ze was vooral voorzichtig om het gereedschap te gebruiken vanaf het moment dat ze begon zichzelf aanvallen. Innerlijke Autoriteit bracht een hogere kracht - de Kracht van Zelfexpressie - in haar schrijven. Ze stopte met bang te zijn voor wat anderen zou nadenken over haar werk; schrijven werd weer leuk. 
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Waar is het hulpmiddel voor 
In intimiderende situaties, wanneer je het moeilijk vindt om je uit te drukken jezelf of maak zelfs contact met andere mensen. Dit zijn momenten wanneer je "bevriest", houterig of stijf wordt, niet in staat om uit te drukken jezelf op een natuurlijke, spontane manier. Aan de basis hiervan ligt een irrationeel gevoel van onveiligheid. Met de tool kunt u de onzekerheid en wees jezelf. 

Waar je tegen vecht 
Onzekerheid is een universele maar slecht begrepen menselijke eigenschap. Wij denken dat we weten wat ons onzeker maakt: ons uiterlijk, niveau van opleiding of sociaal-economische status. In feite zit er iets dieps in ons is dat de oorzaak van alle onzekerheid. Het heet de schaduw— de belichaming van al onze negatieve eigenschappen - en daar zijn we doodsbang voor iemand zal het zien. Daardoor verbruiken we veel energie het verbergen, wat het voor ons onmogelijk maakt om onszelf te zijn. Het gereedschap geeft ons een nieuwe manier om met het probleem van het hebben van een schaduw om te gaan. 

Aanwijzingen om de tool te gebruiken 
1. Wanneer u faalangst voelt. Dit kan worden veroorzaakt door sociale gebeurtenissen, confrontaties, spreken in het openbaar. 
2. Gebruik de tool vlak voor het evenement maar ook tijdens het evenement. 
3. Een minder voor de hand liggend signaal zou zijn wanneer u anticipeert op de gebeurtenis en u zorgen maakt het. 

Het hulpmiddel in het kort 
1. Als je voor een publiek staat, zie je je schaduw opzij, met je gezicht naar je toe jij. (Het werkt net zo goed met een denkbeeldig publiek of een publiek dat bestaat uit slechts één persoon.) Negeer het publiek volledig en richt al uw aandacht op de schaduw. Voel een onbreekbare band tussen jullie twee - als een eenheid ben je onbevreesd. 
2. Samen draaien jij en de Schaduw zich krachtig en stil naar het publiek beveel ze om te "LUISTEREN!" Voel de autoriteit die komt wanneer u en uw Schaduw spreekt met één stem. 
De hogere kracht die je gebruikt 
De kracht van zelfexpressie stelt ons in staat om onszelf te onthullen in een waarheidsgetrouwe, oprechte manier - zonder zich druk te maken om de goedkeuring van anderen. Het spreekt door ons met ongebruikelijke duidelijkheid en autoriteit, maar het ook drukt zichzelf non-verbaal uit, zoals wanneer een atleet 'in de zone' is. In volwassenen, wordt deze kracht begraven in de schaduw. De tool, door te verbinden u naar de schaduw, stelt u in staat de kracht te doen herleven en te hebben stroom door je heen. 
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De hogere kracht: Dankbaarheid 

Elizabeth, een nieuwe patiënt van mij, was de hele nacht wakker van piekeren. "Ik ben ik heb morgen de hele familie voor Thanksgiving, en ik ben mooi Ik weet zeker dat de kalkoen bedorven zal zijn,' zei ze terwijl ze haar handen zo hard wrong Ik dacht dat haar huid eraf zou gaan. "Ben je al begonnen met koken?" Ik vroeg. 'Nee, maar de laatste keer dat ik de kalkoen klaarmaakte, kreeg mijn neef eten vergiftiging.” Ze keek me even smekend aan, maar voordat ik a. kon zeggen woord, haar geest, kolkend van angst, was op weg naar andere dringende zaken zaken. Een verre neef kondigde op het laatste moment aan dat hij dat was een gast meenemen - dit zou haar werklast zogenaamd verdubbelen. Haar neefje met glutenintolerantie zou geen vulling kunnen eten. Hoe was ze gaat haar linkse vader wegzetten van haar rechtse broer evenals van haar emotioneel kwetsbare neef die haar vader altijd heeft erin geslaagd om te beledigen? Steeds maar weer stroomden haar zorgen eruit als staccato geweervuur, alsof ze dat wel was in een wedloop met Armageddon. Even verloor ik de focus op wat ze was zeggen en ving een glimp op van haar innerlijke wereld - een helse plek waar onophoudelijke donkere gedachten bonden haar in een web van onheil. Het maakte me verdrietig voor haar. 'Ik zie hoeveel stress je voelt,' waagde ik geruststellend, 'maar Ik betwijfel of het zo erg is als je denkt.' 'Je klinkt als mijn man,' vuurde ze terug. 'Het is makkelijk praten voor hem - hij hoeft alleen maar drankjes in te schenken en ervoor te zorgen dat de tv op tijd aanstaat de aftrap." Ik voelde me het grootste deel van de sessie nutteloos, maar verrassend genoeg, Elizabeth bedankte me aan het einde en beloofde volgende week terug te komen. Ik begon de volgende sessie door te vragen hoe Thanksgiving was verlopen, maar ze zwaaide met haar hand afwijzend, nu in beslag genomen door een nieuwe crisis, uitslag op haar been dat ze er zeker van was dat het lupus was. Elizabeth maakte zich altijd ergens zorgen over. Wat het ook was - de vreemd geluid dat haar auto maakte toen ze hem startte, de hoofdpijn die dat veroorzaakte werden zeker veroorzaakt door een hersentumor - zorgen waren het middelpunt van haar bestaan. Er was een tijd in haar leven geweest dat ze er relatief vrij van was geweest zorgen - toen ze op school zat. Elizabeth blonk er altijd in uit academici, het behalen van een master in psychologie met bijna perfecte cijfers. Maar tegen de tijd dat ze afstudeerde, was ze getrouwd en had ze een kind moest de werkende wereld betreden en haar gezin helpen onderhouden. Na lang zoeken vond ze een baan als trajectbegeleider bij a gemeenschapsschool. Het salaris was laag, maar ze was er perfect geschikt voor de baan - academisch bedreven en zeer bezorgd over de studenten onder haar hoede. Misschien te bezorgd. Met een enorme caseload was er geen manier om elke student de kans te geven aandacht die ze voelde dat ze nodig hadden. Maar ze vond wel de tijd om zich zorgen te maken hen. Volgde deze de juiste cursussen? Was die in een depressie die ze niet had opgepikt? Moet ze zaterdagen werken om te vangen omhoog? Maar hoe zou ze tijd vinden voor haar eigen dochter? Ondanks dit erge foto, ze was een geliefde raadgever en was aan een andere angst ontsnapt - ontslagen worden - voor veertien jaar en rennen. Ik vroeg hoe het was om met haar angsten te leven voor haar man. "Soms lacht hij, maar meestal worden zijn ogen glazig", zegt ze toegelaten. De laatste tijd nam hij het echter niet zo goed op. Er was een ontmoeting op de school van hun dochter die geen van beide ouders kon maken vanwege werkschema's. Tijdens het eten kon Elizabeth niet stoppen met praten erover, zichzelf op de rand van paniek brengend. Hij barstte plotseling los boos: 'Dit zijn gewone problemen en je gedraagt ​​je als de onze het leven ontrafelt!” "Wat vind je van wat hij zei?" Ik vroeg. Haar ogen vulden zich met tranen. 'Ik weet dat hij gelijk heeft. Mijn zorgelijke moet wees hard voor iedereen om me heen. Maar stel je eens voor hoe het voor mij is.” 

[bookmark: _Toc121297088]DE ZWARTE WOLK 

Elizabeth had de gekwelde blik van iemand wiens leven op zijn kop stond deel. Eigenlijk was het vrij stabiel - en op de cruciale gebieden was het dat ook gezegend. Haar man was een gedecoreerde politieagent met genoeg tijd om het hem onmogelijk te maken zijn baan te verliezen. Helemaal aan haar toegewijd en hun dochter, hij leefde om ervoor te zorgen dat ze veilig waren en comfortabel. Noch hij, noch Elizabeth gaven om de luxe van het leven - in een materiële zin hadden ze alles wat ze nodig hadden. Maar het maakte geen verschil hoe attent hij was, ze ervoer het leven als een reeks van rampen die ze alleen doormaakte. Haar angsten (hoe vergezocht ook) voelden echt voor haar omdat ze leefde in een wereld die ze zelf gemaakt heeft. Tot op zekere hoogte doen we dit allemaal. We vinden het leuk om denken dat we reageren op de wereld zoals die is, terwijl we in werkelijkheid reageren op een wereld die bestaat in onze eigen geest. Deze innerlijke wereld is zo krachtig, het overweldigt ons vermogen om de werkelijkheid te zien. John Milton verwoordde het in Paradise Lost als volgt manier: “De geest is zijn eigen plek, en kan op zichzelf een hemel van maken Hel, een hel van de hemel.” Ik wilde Elizabeth laten zien hoe deze innerlijke wereld werkte. l vroeg haar om haar ogen te sluiten en haar meest recente zorg opnieuw te spelen. “Ik hoorde een radioreportage over het smelten van de poolkappen... Ik denk dat we dat moeten doen landinwaarts trekken, naar hoger gelegen gebieden.” Ik vroeg haar om dat specifieke opzij te zetten zich zorgen maken en kijken of ze iets voelde achter de zorgen. Geschrokken opende ze haar ogen. "Ik voelde deze zware duisternis om me heen, als een onheilswolk.” Ik zei haar hetzelfde met een ander te proberen zorgen te maken - of haar dochter haar toelatingsexamen voor de universiteit zou krijgen op tijd binnen. Ze probeerde het en tot haar verbazing voelde ze precies hetzelfde duisternis om haar heen. We noemen deze aanwezigheid de 'Black Cloud'. Als je je onophoudelijk zorgen maakt, ongeacht het onderwerp, je creëert een negatieve energie die blijft hangen als een wolk boven je. De Black Cloud schermt al het positieve af en creëert een gevoel van naderend onheil. Het maakt niet uit of de onheil komt door een natuurramp, ziekte of menselijke fout. Elizabeth was een extreem voorbeeld van hoe de Black Cloud domineerde kan worden. Zijn kracht komt niet van de waarheid van zijn voorspellingen— ze zijn bijna altijd vals. De Black Cloud domineert ons in veel opzichten meer primaire manier - door de kracht van herhaling. Als je herhaalt iets vaak genoeg, het wordt een gewoonte met een eigen leven - het is makkelijker om het te doen dan niet. U kunt uw eigen ervaring met de Black Cloud hebben. Start op iets kiezen waar je je normaal gesproken zorgen over maakt. Misschien is het jouw taak, a een onrustig kind, of een ouder die zich niet goed voelt. 
Sluit je ogen en herschep de bezorgde gedachten, herhaal ze intens zoals je in het echte leven doet. In het begin voelt dit misschien kunstmatig, maar als je doorgaat, de gedachten komen in een stroomversnelling en gaan een eigen leven leiden. Concentreer je nu op de innerlijke staat die deze gedachten hebben gecreëerd. Hoe voelt het? 

Je hebt zojuist een milde versie van de Black Cloud ervaren. Wanneer het gebeurt in je werkelijke leven, is het donkerder en benauwender. Door te blotten al het positieve eruit haalt, overtuigt het je ervan dat alleen het negatieve echt is. De volgende illustratie toont de Black Cloud aan het werk: 
[image: ]
Boven de wolk staat de zon, het universele symbool voor het positieve. Hier, het zou alles vertegenwoordigen wat goed is in de wereld. We hebben de zwarte getekend Wolk als een ondoordringbare lijkwade die het positieve buiten houdt. De zon is schijnt nog steeds, maar voor de persoon onder de wolk bestaat het niet. Er bestaat geen vreugde; alleen negativiteit. Hij is voorovergebogen door de zwaarte van het donker wereld die zijn gedachten hebben gecreëerd. Er is een enorme prijs te betalen voor het leven op deze manier. Voor de persoon die door de Zwarte Wolk wordt verpletterd, kan er geen vrede zijn verstand. 

[bookmark: _Toc121297089]DE PRIJS VAN NEGATIVITEIT 

Voor de meesten van ons is gemoedsrust een kostbaar gevoel. Het is het gevoel dat alles zit op de goede plek, dat 'alles goed is'. Je hebt dit gevoeld vluchtige momenten - iedereen heeft - een innerlijke sereniteit, een gevoel dat je bent in harmonie met het hele bestaan. De Black Cloud vernietigt dit gevoel van vrede. In zijn ban, jullie allemaal kan zien wat er niet goed is aan de wereld. Elke vorm van negatief denken kan dit doen - hopeloosheid, zelfhaat, veroordelen - maar zorgen maken het het beste. Zonder een gevoel van sereniteit wordt alles een crisis. Met al je energie gericht op overleven, genieten van het leven is een luxe die je je niet kunt veroorloven. Elizabeth kon zich niet thuis voelen met een goed boek, een film kijken of een ontmoeting hebben vriendin voor de lunch - er was altijd een groot probleem dat haar eiste aandacht. Op een dag keek ze uitgeput naar me op en gaf toe waarheid: "Ik kan me niet herinneren wanneer iets me voor het laatst echt vreugde gaf." Er zit een wrede draai aan dit patroon van voortdurende crisis. In het zwart Cloud, elk probleem is van levensbelang, maar dat kan niemand zie dit maar jij. Je kunt niemand vertrouwen om je te helpen met je problemen omdat niemand ze zo serieus neemt als jij. Onvermijdelijk ben je links zich overweldigd en alleen voelen. Elizabeth bereikte het punt waarop ze niet meer op zichzelf kon vertrouwen echtgenoot. Ze kwam uitgeput naar haar sessie. 'Ik ben doodsbenauwd', zei ze geklaagd. "Ik weet niet hoe ik vandaag de was ga doen." Ik was verward. 'Ik dacht dat je man inviel als je dat nodig had hulp in huis.” 'Ik ben gestopt met hem om hulp te vragen. Hij vouwt de kleren niet goed op. Zijn makkelijker om het zelf te doen.” Deze houding maakte haar man alleen maar al gefrustreerd door haar overdreven angsten - meer vervreemd. Niemand voelt zich graag nutteloos. Haar vrienden vielen ook weg - ze had geen tijd voor hen. Gelukkig gebeurde er iets direct nadat Elizabeth met therapie begon dat gaf haar de schok die ze nodig had - het betrof haar dochter. Elizabeth had haar college-essays geredigeerd, haar op de hoogte gehouden van sollicitaties deadlines, hielp haar zelfs met het postzegelen en adresseren van enveloppen. Elisabeth dus was geschokt toen haar dochter haar ervan beschuldigde een 'egoïstische zeur' te zijn. Toen ze allebei gekalmeerd waren, legde haar dochter uit. "Het spijt me Ik noemde je zo. Maar je moet het begrijpen. Meestal voelt het alsof je het niet voor mij doet - je doet het om met die van jezelf om te gaan angst dat ik naar de universiteit ga. Dit was een keerpunt voor Elisabeth. Dat kon ze niet langer ontkennen de Zwarte Wolk had haar sterkste impuls als ouder verdraaid iets dat een last was voor haar dochter. Als het haar kon bederven ouderschap, het kan alles bederven. Ze was vastbesloten om zichzelf te bevrijden van de zwarte wolk. Maar dit was moeilijker dan ze had verwacht. 

[bookmark: _Toc121297090]WAAROM IS NEGATIEF DENKEN ZO KRACHTIG? 

Het is verleidelijk om te denken dat we onze denkpatronen gemakkelijk kunnen veranderen. Na allemaal, waarom kunnen we niet gewoon elke negatieve gedachte vervangen door een positieve? Dit idee heeft altijd deel uitgemaakt van de Amerikaanse cultuur en bereikte zijn hoogtepunt met een boek genaamd De kracht van positief denken. Helaas is het er een van die ideeën die lijken te werken, maar niet werken. Het mislukt omdat, in het echte leven hebben positieve gedachten bij lange na niet zoveel kracht negatieve gedachten wel. Elizabeth ontdekte dit zelf toen een vriend haar een boek gaf over het onderwerp. "Drie dagen lang probeerde ik positieve gedachten te denken." Zij fronste. 'Maar elke keer dat ik het probeerde, voelde ik me dom omdat ik alles deed alsof was oké toen er overal gevaren waren. Ik weet niet waarom ze noem het de kracht van positief denken - de negatieve gedachten hebben alles stroom." Wat is deze kracht? Om daar achter te komen, vroeg ik haar haar ogen te sluiten en zorgen voor een opeenvolging van zorgen. Ze knikte. 'Laat nu je geest ontspannen, zoals als je het vermogen om je zorgen te maken bent kwijtgeraakt. Hoe voelt dat?” Elisabeth kromp ineen. “Ik voelde mezelf even ontspannen, toen … voelde het alsof ik de controle over alles verloor.” "Oké. Nu - midden in dat uit de hand gelopen gevoel - herintroduceer het piekeren. Hoe voelt dat?" "Eigenlijk... een beetje beter." Ze deed haar ogen open. “Als ik me zorgen maak, op de een of andere manier voelt het alsof ik de slechte dingen kan afweren. Het doet me denken aan toen ik een klein meisje was en ik de hele nacht wakker bleef terwijl ik me voorstelde hoe het zou verschrikkelijk zijn als mijn ouders uit elkaar zouden gaan. Het werd een ritueel. Ik echt geloofde dat, zolang ik me er zorgen over maakte, het niet zou gebeuren. 'Maar je ouders zijn uit elkaar. Je piekeren mislukte, maar je ging door. 'Ik denk dat ik bang was dat, als ik stopte, er zeker slechte dingen zouden gebeuren happen.” In wezen was zorgen een machtig bijgeloof geworden - meer niet echt voordeel dan een konijnenpoot. Maar bijgeloof heeft een sterke aantrekkingskracht omdat ze ons een magisch gevoel geven dat we de toekomst kunnen beïnvloeden. Van dit is natuurlijk een illusie - het grootste deel van het leven ligt buiten ons vermogen om te voorspellen, veel minder controle. Van een verregende picknick tot een plotseling hart aanval - alles kan op elk moment gebeuren. Toch staan ​​​​we erop dat we kunnen controleren het onbeheersbare. Waarom? Vanwege een basisaanname over het universum die we nooit hebben vraag. We gaan ervan uit (omdat de wetenschap ons dat vertelt) dat het universum bestaat onverschillig voor ons. Alleen gebaseerd op wat we om ons heen zien, is dit een redelijke conclusie. Maar het zorgt ervoor dat we ons alleen voelen in een universum dat geeft niet om ons. Omdat we het gevoel hebben dat er niet voor ons gezorgd wordt, worden we geobsedeerd door het beheersen van onze toekomst. In die context lijkt zorgen te baren zinvol zijn. Maar wat als, op een niveau dat we niet kunnen zien, het universum geïnteresseerd is in ons welzijn, ons ondersteunen op grote en kleine manieren? Het is niet zo veel van een uitrekken om dit waar te kunnen nemen. Begin met je fysieke lichaam. Het haalt zuurstof uit de lucht, het verteert complexe voedingsmiddelen, het stelt je in staat om wonder van zien en horen. Al deze dingen werken verbazingwekkend goed zonder dat je zelfs maar begrijpt hoe. Er is meer: ​​de aardvoorraden ons met voedsel, de lucht die we inademen; en het geeft ons de grondstoffen mee waarmee je dingen kunt bouwen. En dit zijn slechts enkele voorbeelden van het oneindige aantal manieren waarop ons bestaan ​​wordt ondersteund door het universum. Toen ik dit aan Elizabeth vertelde, zei ze: 'Andere mensen hebben het me verteld dit, maar ik kan het gewoon niet voelen. Elizabeth was hierin niet de enige. Een echt gevoel voor de welwillendheid van de universum is voor de meeste mensen niet vanzelfsprekend. Gelukkig is er een manier waarop iedereen de eindeloze vrijgevigheid van het universum kan ervaren. 

[bookmark: _Toc121297091]DE HOGERE KRACHT: DANKBAARHEID 

Heel vroeg in zijn leven gebeurde er iets met Phil wat hem ertoe bracht ervaar het universum op deze nieuwe manier. Uiteindelijk leidde het tot zijn wezen in staat om anderen naar dezelfde ervaring te leiden. Hier is het in zijn eigen woorden: 

Zoals ik in hoofdstuk 1 heb uitgelegd, stierf mijn broer op negenjarige leeftijd aan een zeldzame vorm van kanker. Daarna wachtte mijn familie hulpeloos op een nieuwe catastrofe die ons zou overkomen. Wie was de volgende? Toen, toen ik veertien was, begonnen onverklaarbare hoofdpijn toe te slaan net toen ik viel elke nacht slapen. Ze voelden als een mes dat door mijn schedel stak. Mijn eerste gedachte was dat ik een hersentumor had. Naarmate de weken verstreken, groeide mijn angst, maar om mijn ouders te beschermen, besloot ik hield het voor mezelf. Het werd uiteindelijk te veel, en ik vertelde het ze. Doodsbang, zetten ze me neer door middel van een volledig medisch onderzoek. Toen alle tests negatief waren, wist ik dat het goed met me ging. Wat ik niet wist, was dat mijn levenservaring stond op het punt permanent veranderd te worden. Tot deze beproeving was basketbal het meest betekenisvolle in mijn leven. De beste spellen waren bij de YMCA, maar om daar te komen, moest ik een bus nemen door een vervallen deel van Manhattan. Elke hoek werd afgezet door straatprostituees en drugsdealers. Zoals elke autochtone New Yorker, ging ik met het gevaar om door recht voor me uit te staren en me buiten te sluiten wat er ook om me heen gebeurde. Een paar blokken voor mijn bestemming bereikte ik een gebied waar elk gebouw tot puin was herleid - het begin van een groot bouwproject. Het was eigenlijk een opluchting. Ik herinner me dat ik in die bus stapte de eerste nacht nadat mijn leven was gespaard. Het slingerde verder op zijn gebruikelijke koers door de hel, dezelfde kreten en sirenes weergalmend door de straten buiten; de lucht stinkt nog steeds naar afval. Maar omdat ik dacht dat ik deze rit nooit zou maken nogmaals, ik ervoer het in een heel nieuw licht. Elke sensatie voelde als een wonder. Iets had me deze rit teruggegeven - en daarmee de rest van mijn leven. Mijn hart werd overmand door dankbaarheid. 

Phil's ervaring was zo sterk, dat het hem dwong om naar alles te kijken anders. Het ene moment stapte hij in een vuile bus. Een moment later, alles werd hem teruggegeven. Hij was in de aanwezigheid van een allesgever stroom. We noemen deze kracht "de Bron". Phil ervoer het in één korte flits, maar het is er altijd. Het creëerde alles wat je kunt zien. Meest op wonderbaarlijke wijze schiep het leven en blijft het nauw betrokken bij alles de levende wezens die het heeft geschapen. Dit geldt ook voor jou. In het verleden gaf het je leven; in het heden ondersteunt het je; en zijn creatieve kracht vult je toekomst met oneindig veel mogelijkheden. Als je eenmaal alles kunt herkennen wat je gegeven is, voel je je verbonden met de bron. Dan ben je niet zo alleen en hoef je je geen zorgen te maken vermindert. Toen ik dit allemaal aan Elizabeth uitlegde, leek ze twijfelachtig. 'Ik heb altijd jaloers geweest op mensen die konden geloven in waar je het over hebt - het lijkt me echt geruststellend. Maar ik ben een te grote scepticus. Ik bedoel, hoe kan weet je zeker dat deze 'Bron' bestaat?" Dat was een goede vraag. Normaal, voor ons om iets te geloven bestaat, moeten we het met onze eigen ogen zien (of waarnemen met een van onze andere fysieke zintuigen). Het probleem is dat de Bron zich niet in de fysieke wereld bevindt. Het bestaat in een spirituele wereld, die onze vijf fysieke zintuigen niet kunnen waarnemen. Tot om de Bron te ervaren, hebben we een nieuw soort waarneming nodig, en die van Phil verhaal onthult de aard ervan. Bij het plotselinge besef dat hij zijn leven had hem werd teruggegeven, werd zijn hart overweldigd door dankbaarheid. Het was dit gevoel van dankbaarheid - niets wat hij zag of hoorde - dat gaf hem een ​​persoonlijke verbinding met de alles gevende Bron. Aan de ene kant was dankbaarheid zijn reactie op de vrijgevigheid van de Bron. Maar op een dieper niveau was dankbaarheid het middel waarvan hij de Bron waarnam. In het begin lijkt het misschien vreemd om aan te denken dankbaarheid als een middel van perceptie, in plaats van alleen een emotioneel reactie. Maar met oefening zul je merken dat dankbaarheid het waarneemt spirituele wereld net zo duidelijk als je ogen en oren de fysieke waarnemen wereld. Dit maakt dankbaarheid veel belangrijker dan louter een emotie; het maakt dankbaarheid tot een hogere kracht. Over het algemeen laten hogere krachten je toe dingen doen waarvan je dacht dat je ze nooit zou kunnen. In dit geval dankbaarheid stelt je in staat dingen waar te nemen waarvan je dacht dat je ze nooit zou kunnen waarnemen. In kortom, dankbaarheid is een hoger waarnemingsorgaan, waardoor je kan een fundamentele waarheid nauwkeurig begrijpen: het universum werkt— mysterieus - en jij bent de constante begunstigde van zijn vrijgevigheid. De Source ondersteunt je elk moment vanaf de dag dat je geboren wordt tot de dag dat je sterft. Dankbaar zijn voor die relatie gaat niet over goed manieren, het is een geheel nieuwe manier om de werkelijkheid waar te nemen. 

[bookmark: _Toc121297092]HET GEREEDSCHAP: DE DANKBARE STROOM 

Er zijn momenten in ieders leven dat de Bron aanwezig is zo krachtig gekend dat we ons dankbaar voelen zonder enige inspanning van onze kant. Voor jou is het misschien gebeurd terwijl je kampeerde onder een sterrenhemel; of misschien toen uw kind werd geboren. Wat deze momenten echt maakt bijzonder is het diepe gevoel dat je iets werd aangereikt; iets wat je zelf niet had kunnen creëren. Denk terug aan een tijdje dit gebeurde in je leven, en creëer de ervaring nu opnieuw, met je ogen dicht. 

Visualiseer alles wat er om je heen gebeurde. Focus op de dankbaarheid die je op dat moment voelde. Verbind die dankbaarheid nu met de aanwezigheid van een onvoorstelbaar gulle kracht. 

Velen van ons hebben de Bron op deze manier ervaren. Maar hoe dan ook krachtig voelden we het, het gebeurde onder speciale omstandigheden dat dat kan zelden opnieuw worden gemaakt. Als je serieus bent over het verslaan van je negativiteit, je hebt te allen tijde toegang tot de Bron nodig, wat er ook gebeurt omstandigheden. De enige manier om die toegang te krijgen, is door te leren activeren je gevoel van dankbaarheid naar believen. Hier is het hulpmiddel om het orgaan van dankbaarheid wakker te schudden. 

[bookmark: _Toc121297093]De Dankbare Stroom 

Kies dingen in je leven uit waar je dankbaar voor kunt zijn, vooral dingen die je normaal gesproken als vanzelfsprekend zou beschouwen. Zeg ze tegen jezelf stil, langzaam genoeg om de waarde van elk te voelen. "Ik ben dankbaar voor mijn gezichtsvermogen; Ik ben dankbaar dat ik warm water heb,' enz. Dat zou je moeten doen dit totdat je ten minste vijf items hebt genoemd - het duurt minder dan dertig seconden. Voel de lichte spanning van uw inspanning om deze te vinden artikelen. Je zou de dankbaarheid die je uitdrukt naar boven moeten voelen stromen, rechtstreeks uit je hart. Dan, als je klaar bent met vermelden de specifieke items, zou je hart moeten blijven genereren dankbaarheid, deze keer zonder woorden. De energie die je nu bent uitdelen is de Dankbare Stroom. Terwijl deze energie uit je hart komt, zal je borstkas zachter worden en openen. In deze toestand voel je jezelf naderen overweldigende aanwezigheid, gevuld met de kracht van oneindig geven. Je hebt een verbinding gemaakt met de Bron. 

Op onderstaande afbeelding is te zien hoe de tool werkt. 
[image: ]
Het creëert een gevoel van dankbaarheid die zo krachtig is dat het de Black Cloud binnendringt. Dit is geïllustreerd door het kanaal dat zich naar boven uitstrekt vanaf de persoon, splitsend de wolk. De kleine lijnen in het kanaal vertegenwoordigen de kracht van dankbaarheid, naar boven stromend. In de eerdere tekening (deze pagina) de zon schijnend boven de wolk vertegenwoordigde alles wat goed was met de wereld. Nu kunnen we de zon zijn eigen naam geven: de Bron, de schepper van alles dat wil zeggen, de ultieme positieve kracht in het universum. Deze foto laat zien hoe dankbaarheid een orgaan wordt dat ons verbindt met de Bron. We noemen de tool de 'Grateful Flow'. Flow verwijst naar elk proces dat is eindeloos creatief. In de tool creëer je een eindeloze stroom van gedachten aan stimuleer een eindeloze stroom van dankbaarheid, die het onophoudelijke bevestigt vrijgevigheid van de Bron. Omdat flow altijd creërend is, heeft het een kwaliteit van voortdurende vernieuwing. Daarom is het belangrijk om verschillende items te benoemen je bent dankbaar voor elke keer dat je de tool gebruikt. Op de proppen komen met ten minste een elke keer een paar nieuwe items kost moeite, maar het is een heilige inspanning dat houdt je diep verbonden met de Bron. In het begin lijkt het misschien moeilijk om dingen te bedenken waar je dankbaar voor bent voor, maar het is makkelijker dan je denkt. Je kunt dingen gebruiken die dat niet zijn gebeuren, zoals "Ik ben dankbaar dat ik me niet in een oorlogsgebied bevind" of "Ik ben dankbaar dat ik leef niet op de San Andreas-breuklijn.” En je kunt er ook je verleden voor minen items, zoals 'Ik ben dankbaar dat ik naar een goede middelbare school ben gegaan' of 'Ik ben dankbaar dat mijn moeder van me hield.” Blijf bij dingen waar je echt dankbaar voor bent, niet dingen waarvan je vindt dat je er dankbaar voor zou moeten zijn. Deze zijn vaak klein dingen die je misschien niet opmerkt tenzij ze worden weggenomen, zoals de feit dat je bijvoorbeeld lekker hebt geluncht met een vriend of dat je elektriciteit werkt. Patiënten vragen vaak waarom we deze minor benadrukken artikelen. Het antwoord is eenvoudig: hoewel we de neiging hebben om ze als vanzelfsprekend te beschouwen, ze zijn er altijd. Door ons te dwingen ons ervan bewust te zijn en ze te waarderen, de tool herinnert ons eraan dat de Bron er ook altijd is - ons daarin ondersteunt een onvoorstelbaar aantal manieren. Wanneer je de tool aan het leren bent, begin dan met het mechanisch benoemen van dingen je bent dankbaar voor. Als je daar eenmaal aan gewend bent, probeer dan dankbaarheid te voelen voortkomend uit je hart terwijl je de specifieke dingen benoemt. Als je eenmaal kunt voelen, dan kun je de woorden even onderbreken en je trainen hart om pure dankbaarheid te genereren zonder woorden. Het is die eindtoestand dat zal je openen voor de aanwezigheid van de Bron. Na wat oefenen je beweegt naadloos door de tool. Dan kun je het in gebruik gaan nemen dagelijks leven. Als je je dag doorbrengt, let dan op je gedachten. Bij de eerste teken van negatief denken, gebruik de Grateful Flow; negativiteit is van jou keu. Onthoud dat het doel van een keu is om u ertoe te brengen de tool te gebruiken onmiddellijk, ook al lijkt het niet dringend. Dit is bijzonder belangrijk bij de Grateful Flow omdat negatief denken het meeste van zich afzet ons in de Black Cloud zonder dat we ons er zelfs maar van bewust zijn. van Elisabeth zorgen zouden bijvoorbeeld vaak beginnen met iets onschuldigs observatie: “Dat is een moedervlek op mijn arm.” Dan zou het escaleren: “Ik ben vrij zeker dat het nieuw is - en het ziet er donker en onregelmatig uit. Binnen de kortste keren haar geest was uit de hand: "Het is een melanoom, het verspreidt zich ... Oh, mijn God, Ik ga dood!" Ooit heeft ze zichzelf getraind om de Grateful Flow te gebruiken onmiddellijk, na de eerste of tweede gedachte, won ze veel meer controle over haar geest. Voor de meeste mensen is dit de eerste ervaring ze hebben het gehad met het kunnen verslaan van hun negatieve gedachten. Elizabeths negativiteit bestond voornamelijk uit zorgen, maar het is goed om te begrijpen in de gewoonte om de tool te gebruiken om alle negatieve gedachten te onderbreken. Deze kan zelfkritiek omvatten ("Ik ben zo dom"), oordeel ("Dat meisje is zo lelijk”), of klagend (“Ik ben mijn werk zo beu”). Obsessief, maakt niet uit waar het over gaat, is een andere vorm van negatief denken die kan worden tegengehouden met de Dankbare Stroom. De Grateful Flow is zo belangrijk, je zou er ook dagelijks van moeten maken oefening. Een manier om dit te doen is door de tool op bepaalde tijden te gebruiken gedurende de dag. Veel patiënten gebruiken het als eerste als ze wakker worden, bij elke maaltijd en als laatste voordat ze in slaap vallen. Je kunt het ook gebruiken wanneer je geest ongericht is, wat wel kan gebeuren gedurende de dag - terwijl je in de bus zit, een koffiepauze neemt, of in de rij staan ​​bij een supermarkt. Zodra je de Grateful gebruikt Flow op deze momenten, je zult zien hoe ongedisciplineerd de geest is. Links naar zijn eigen apparaten, degenereert het, vult zichzelf met trivia, onzekerheid, en negativiteit. Het doel van het zo vaak gebruiken van de Grateful Flow is om ervoor te zorgen dat je de meester over je eigen geest, het enige wat een mens werkelijk kan controle. Totdat je je geest kunt beheersen, ben je spiritueel onvolwassen. Net zo kinderen, we hebben ouders nodig die ons onze tanden laten poetsen en wassen onszelf elke dag. Wij nemen als volwassenen onze verantwoordelijkheid hiervoor dingen zonder twijfel. Door te oefenen, breng je dezelfde ijver aan uw geestelijke hygiëne zoals u dat doet met uw fysieke hygiëne. Op dat punt je zult een spirituele volwassene worden. Wanneer dankbaarheid een manier van leven wordt, wordt de Bron een trouw gezelschap. De ouden drukten dit gezelschap heel erg uit persoonlijke voorwaarden. In Psalm 23 schreef koning David: „Ja, al loop ik door de vallei van de schaduw van de dood, / ik zal geen kwaad vrezen, / want Gij zijt bij mij; Uw staf en Uw staf, zij troosten mij.” Leven in moderne tijd ervaar je de Bron misschien niet zo intiem, persoonlijke manier, maar u zult het soort comfort, steun en koesterend dat koning David zo welsprekend uitdrukte. Verbinden met de Bron is iets anders dan verbinden met de hogere krachten die we in de hoofdstukken 2–4 hebben besproken. Dit komt omdat de Bron is het hoogste in het universum en creëerde in feite die krachten. Wij kunnen de Bron niet imiteren zoals we die krachten kunnen, want uiteindelijk is het zo onkenbaar. Het beste wat we kunnen doen is onszelf in een dankbare toestand brengen, erkenning van de geschenken die het ons heeft gegeven; geschenken die we onmogelijk zouden kunnen hebben onszelf gemaakt. Dus alleen voor deze tool is het gevoel van dankbaarheid zelf de verbindingsstang waarmee je de aanwezigheid van de Bron kunt voelen. 

[bookmark: _Toc121297094]DE GEHEIME VOORDELEN VAN VERBINDEN MET DE BRON 

Elizabeth beoefende de Grateful Flow ijverig. Ze was aan het maken vooruitgang, maar bracht nog steeds te veel tijd door in de Black Cloud. Toen, op een dag ze kwam een ​​kwartier te laat voor een sessie. Normaal zou ze dat hebben gedaan ze sloeg zichzelf in elkaar en praatte nog sneller dan normaal om vol te proppen alles erin. Maar ze leek ontspannen, zelfs tevreden. "Ik heb net gelunched met een oude vriend van me, iemand die ik in geen jaren heb gezien. We moeten praten, en plotseling keek ik op mijn horloge en kon het niet geloven - twee uren waren verstreken... twee uur zonder zorgen of stress. Ik besefte dat ik dat was gelukkig voor het eerst sinds ik me kon herinneren.” Ze gloeide. "Toen begon ik me zorgen te maken dat ik te laat zou komen voor therapie, en ik gebruikte de Dankbare Flow weer. Deze krachtige kalmte kwam over mij. Mijn geest was volkomen duidelijk.” Toen Elizabeth eenmaal had geleerd hoe ze dat gevoel van kalmte kon creëren, kon ze dat om het te reproduceren wanneer ze het nodig had. Vanaf dat moment, Elisabeth leek minder gespannen en overweldigd. Toen er zorgen opkwamen, was ze dat ook beter om ze opzij te zetten. Voor het eerst in haar leven was ze dat die zeldzame en kostbare staat ervaren waar we allemaal naar verlangen: gemoedsrust. Gemoedsrust ontgaat bijna iedereen in de moderne wereld omdat we zoeken het op de verkeerde plaats. We denken dat het van sommigen zal komen externe prestatie - genoeg geld om met pensioen te gaan, een vakantiehuis, een trouwe echtgenoot. Maar zelfs als we deze doelen bereiken, de gemoedsrust die ze ons geven is van korte duur. De reden is simpel. In de materiële wereld ben je altijd kwetsbaar; wat je wint, kun je ook verliezen. De beurs kan crashen, een overstroming je huis kan wegspoelen, kan je partner je verlaten. Voor vrede van geest om blijvend te zijn, daarom moet het ergens vandaan komen waar jij worden altijd gekoesterd en ondersteund. Blijvende gemoedsrust kan alleen voortkomen uit een verbinding met de Bron. Maar om echt blijvend te zijn, moet de verbinding blijvend zijn - wat betekent dat je eraan moet blijven werken. Dit is contra-intuïtief. Normaal gesproken zien we gemoedsrust als een rusttoestand. Maar dat is het niet vrede, het is passiviteit. Omdat het constant werk vereist om verbonden te blijven naar de Bron - gemoedsrust is een actieve staat. Dit is veel werk, maar het is het waard. Een voordeel is dramatisch meer energie en motivatie. De meeste mensen hebben een verkeerde manier van doen zichzelf motiveren. Ze zijn gemotiveerd om te krijgen wat ze willen— geld, romantiek, status - omdat ze het gevoel hebben dat ze niet genoeg hebben al. Dit gevoel van gebrek is een krachtige motivator, maar je betaalt enorm prijs ervoor. Die prijs is het voortdurende gevoel dat er altijd is er mist iets. Zelfs als je iets krijgt wat je wilde, ben je snel ontevreden over worden, wat je vervolgens motiveert om iets te krijgen anders. Je kunt nooit gelukkig zijn op deze loopband. Uiteindelijk zuigt het de zin en energie uit je leven. De fout in deze manier om jezelf te motiveren is dat je moet zelf alle energie opwekken. Het alternatief is om verbinding te maken met een energiebron veel groter dan jij, de ware bron van alle energie, de bron. Je kunt het gevoel dat er iets ontbreekt niet gebruiken om aan te sluiten in de Bron. Sterker nog, hoe dankbaarder je bent voor wat je al hebt hebben, hoe meer energie je ervan krijgt. Jouw dankbaarheid opent de deur naar een compleet nieuwe manier van leven waarin de energie zit om vooruit te komen gebaseerd op geluk in plaats van ellende. Elizabeths connectie met de Bron leverde haar nog een ander voordeel op. Ze ontdekte het toen haar dochter niet werd toegelaten tot het college van haar keuze. 'Ik begon in paniek te raken', gaf ze toe, 'maar de Grateful Flow is zo'n gewoonte geworden dat ik merkte dat ik het bijna zonder gebruikte denken. Midden in deze storm kon ik dat kalm, helder vinden plaats. Van daaruit verzekerde ik haar: wat er toe deed, was niet wat universiteit waar ze naar toe ging, maar hoe goed ze gebruik maakte van de middelen. l had er alle vertrouwen in dat ze het goed zou doen in het leven, waar ze ook heen ging universiteit, en dat heb ik haar verteld. Ik kon zien hoe verbaasd ze was dat ik dat niet was degene die geruststelling nodig had. Het was een geweldig gevoel voor ons allebei.” Wat Elizabeth had gewonnen, was die onschatbare kwaliteit die we noemen perspectief. Zonder perspectief kan elke teleurstelling je overnemen hele leven; als een druppel inkt in een beker water ziet alles er donker uit. Zelfs de kleinste tegenslag heeft de neiging om je te overweldigen. Perspectief is de vermogen om te zien wat er op dit moment gebeurt zonder het zicht te verliezen van de blijvende, positieve aard van het leven. Alleen uw verbinding met de De Bron geeft je dat bewustzijn. Als je perspectief hebt, kan dat snel herstellen van een teleurstelling omdat je ziet dat je leven is gezegend door de Bron. Eindelijk stelt een voortdurende verbinding met de Bron je in staat om te accepteren succes. Het zal je misschien verbazen, maar succes kan verlammend werken: een schrijver wint een Oscar en kan daarna jaren niet meer schrijven. Iemand die we kennen deed een informeel onderzoek onder natuurkundigen die de Nobelprijs hebben gewonnen, en zeer weinigen daarvan ze bereikten echte doorbraken nadat ze de prijs. Succes verlamt om een ​​simpele reden. Het geeft je het gevoel alsof je heb het allemaal zelf gedaan. Ironisch genoeg, het moment waarop je alle eer opeist uw succes, u moet ook de schuld op u nemen voor eventuele toekomstige mislukkingen - en dat is angstaanjagend. Dit maakt je risicomijdend, minder creatief en bang om te doen verder gaan met nieuwe ideeën en nieuwe projecten. Je vertrouwt op je verleden prestaties, een 'veilig', oncreatief leven leiden. De waarheid is dat we niets bereiken zonder de hulp van de Bron. Door door dit te erkennen, ontlast de Grateful Flow je van totale verantwoordelijkheid voor wat er gebeurt. Je bent vrij om risico's te nemen en zo creatief mogelijk te zijn De Grateful Flow is een directe erkenning van de Bron als medeschepper bij alles wat je bereikt. Alleen deze erkenning staat u toe om nederig te blijven temidden van succes, wat je dan in staat stelt om dat te doen creatief blijven voor de rest van je leven. 

[bookmark: _Toc121297095]VEEL GESTELDE VRAGEN 

1. Toen ik de Grateful Flow probeerde te gebruiken, voelde ik het niet Bron; in feite kon ik niets voelen. Wat doe ik verkeerd? 
Het komt vrij vaak voor dat mensen de Grateful Flow gebruiken en niet voelen alles meteen. Voor de meesten van ons is het orgaan van dankbaarheid als nutteloos als een voet die in slaap is gevallen. Je moet het ervoor oefenen werkt weer. Op dezelfde manier moet je de Grateful Flow misschien veel gebruiken keer om je gevoel van dankbaarheid te wekken. Alleen dan lukt het je daadwerkelijk de Bron voelen. Wees geduldig met jezelf. Als je voet in slaap valt, herinner je het je tenminste hoe het zou moeten voelen. Daarentegen heb je nog nooit gebruikt dankbaarheid als een orgaan dat de Bron voelt, dus je zult beide moeten doen maak het wakker en wen aan hoe het voelt. Wees gerust, dankbaarheid is echt orgel - het bestaat in iedereen. Ik heb nog nooit iemand ontmoet die dat niet kan activeer het als ze hard genoeg proberen. Als dit alles je te boven gaat, kies dan gewoon vijf items uit waar je dankbaar voor bent voor. Ga langzaam genoeg om je dankbaarheid voor elk item volledig te voelen. Dat alleen al een deel van de tool geeft je een krachtig wapen tegen negatief denken. 

2. Als ik me gewoon concentreer op de hele tijd dankbaar zijn, ben ik bang dat ik dat doe negeer problemen totdat het te laat is om ze aan te pakken. 
Er zijn zeker mensen die hun hele leven met roze leven bril op, gevaren negerend tot het te laat is om ermee om te gaan. Maar deze mensen zijn hun hele leven zo geweest. In tientallen jaren lesgeven the Grateful Flow, we hebben nog nooit iemand deze eigenschappen zien ontwikkelen die had ze nog niet. Zelfs als je een van deze naïeve mensen was, zouden we het niet aanbevelen piekeren als een manier om je problemen onder ogen te zien. De meesten van ons halen de onderscheid tussen piekeren en constructief oplossen van problemen. Constructieve planning vereist een kalme en objectieve staat, niet uit de hand gelopen zich zorgen maken. Je bereikt die staat alleen door verbonden te blijven met de Bron. Trouwens, de Grateful Flow negeert de duisternis niet, het is gewoon leert je het te zien als een smet in een veld van licht. Als je de duisternis, je bent onwetend. Maar als je het licht eromheen niet kunt zien, je bent kreupel. En als je er nog steeds van overtuigd bent dat je je zorgen nodig hebt om je buiten te houden gevaar, hier is een faalveilige oefening. Elke ochtend, gedurende een paar minuten, schrijf al je angsten op, elk gevaar waar je op moet letten; alles wat een probleem is in je leven waar je bang voor bent vergeten. Nu dit allemaal op papier staat, heb je geen excuus meer voor de gebruik de rest van de dag de Grateful Flow. Je zult versteld staan ​​hoe goed je bent voor jezelf kunt zorgen zonder de gebruikelijke vloed van duistere zorgen. 

3. Als ik dankbaar word voor alles wat ik al heb, word ik lui; Ik zal geen motivatie hebben om mijn leven beter te maken. 
Dit is een ander veel voorkomend bezwaar tegen dankbaarheid. Mensen zijn bang ze zullen stoppen zichzelf te verbeteren als ze tevreden zijn. Ze zijn eigenlijk bang blij zijn. Achter dit bezwaar schuilt een donkere, pessimistische kijk op de mens wezens: dat we lui zijn en alleen kunnen worden opgewekt om vooruit te komen door bedreigingen voor ons voortbestaan. In wezen worden we gemotiveerd door de adrenaline vrijgelaten als we bang zijn. We ontkennen niet dat adrenaline een krachtige energiebron is, maar de het probleem is dat het alleen een bron van fysieke energie is. Door zijn aard, fysieke energie is eindig. Als het eenmaal op is, raak je uitgeput en uitgeput. Dit was het probleem van Elizabeth toen ik haar ontmoette - ik kreeg het gewoon door een gewone dag was een beproeving geworden. Er is nog een probleem als je afhankelijk bent van adrenaline om energie op te doen jezelf: het vertekent je perspectief. Je ziet gebeurtenissen op leven en dood voorwaarden. Om je bijnieren te blijven stimuleren, ben je daartoe gedwongen zoeken naar steeds riskantere situaties. Dit leidt tot allerlei slechte beslissingen. Zou het niet beter zijn als er een energiesysteem was dat je vasthield gemotiveerd zonder het drama; waar je niet elk evenement hoefde te zien als een zaak van leven en dood? Dan zou je er blij en gemotiveerd bij kunnen zijn dezelfde tijd. Voor de meesten van ons lijkt die toestand onmogelijk. Maar dat is het niet. Er is altijd een oneindige voorraad energie voor u beschikbaar. Dat doet het niet komen uit je lichaam - het komt rechtstreeks van de Bron. En de sleutel tot verbinding maken met de Bron is de Dankbare Stroom. 

4. Als je zegt dat de Bron om ons geeft en altijd aan het werk is namens ons laat je het klinken alsof de Bron een mens heeft kwaliteiten. Is dat een realistische manier om erover na te denken? 

We hebben al gezegd, maar het is voor herhaling vatbaar, dat de aard van de Bron gaat het menselijk bevattingsvermogen te boven. Maar we hoeven het niet volledig te doen begrijpen dat het ermee verband houdt. Menselijke eigenschappen toeschrijven aan de Bron roept emoties in ons op waardoor de relatie echt aanvoelt. alle religies, op hun eigen manier het goddelijke verpersoonlijken om hetzelfde doel te bereiken. We hebben geprobeerd de kracht van deze relatie zonder te beschrijven wat impliceert dat het nodig is om in een bepaalde filosofie te geloven of theologie. Uiteindelijk maakt het ons niet uit hoe je de Bron karakteriseert— het belangrijkste is dat je er een band mee ervaart. Wanneer als je dat doet, zul je je oneindig gesteund en aangemoedigd voelen door iets groter dan jezelf; iets dat je hernieuwde kracht zal geven als het lijkt alsof je niets meer hebt. 

5. Hoe zit het met alle pijnlijke dingen die ons overkomen? Doet de Bron die dingen ook veroorzaken? En als dat zo is, betekent dat niet dat het niet zo is altijd werken voor ons welzijn? 
De Bron is altijd bezig om ons te helpen, maar voelt dat vaak niet manier. De Bron ziet in ons het grenzeloze potentieel om nieuwe dingen te creëren. Met deze creatieve kracht kunnen we de wereld opnieuw vormgeven. Maar het menselijke ego begrijpt deze macht verkeerd. Het ziet schepping alleen in termen van het bewijzen ervan eigen belang. Om die illusie in stand te houden, beweert het dat het creëert alles op zichzelf, zonder hulp; het ontkent dat de Bron zelfs bestaat. Dat is niet alleen verkeerd, het verhindert ons ooit om ons potentieel te vervullen. We hebben het vermogen om eindeloos te creëren, maar we creëren niets alleen. Elk nieuw ding dat mensen naar de wereld brengen - alles vanuit een nieuw baby naar een nieuwe technologie - wordt gedaan met behulp van de oneindige energie van de Bron. Ons toekomstpotentieel ligt niet in alles zelf doen, het ligt in het vermogen om te co-creëren met de Bron. De Bron is meedogenloos in het dwingen van ons om dit potentieel te realiseren. Het doet dit door onze illusie te vernietigen dat wij de meesters van het universum zijn - en de go-it-alone-mentaliteit die daarbij hoort. Het doet dit niet met logica, het doet het met gebeurtenissen. Het brengt gebeurtenissen in ons leven die wij niet doen willen en niet kunnen beheersen: ziekte, falen, afwijzing. De pijn hiervan gebeurtenissen brengen ons op onze knieën en dwingen ons toe te geven dat we niet de meesten zijn machtige kracht in het universum. Dit is een zegen. Het opent ons voor onze echt hoger potentieel - ons partnerschap met de Bron. Dit onthult de verborgen, hogere betekenis van tegenspoed. Achter zelfs de ergste gebeurtenissen, werkt de Bron voor ons welzijn. Als ik dit uitleg voor mijn patiënten willen ze het geloven. Maar zodra het echt wordt moeilijk, verliezen ze elk besef dat hun pijn betekenis heeft. Het enige wat ze voelen is dat ze onterecht worden gestraft. Op dit punt moedig ik ze aan kijk buiten zichzelf. Als ze dat doen, zullen ze een eindeloos aantal zien mensen lijden nog ergere tegenspoed; en onder hen zal wees altijd iemand die niet verpletterd wordt door het leven, die levendig blijft en goedaardig. Deze mensen lijken een buitengewoon vermogen te hebben genieten van het leven en goodwill uitstralen. Tegenspoed heeft hun innerlijk niet gedimd leven - het heeft het sterker gemaakt. Deze groep voelt het werkelijke doel van tegenspoed aan. In plaats van verzet het lot, ze laten het hun ego afbreken. Bijgevolg, zoals dingen krijgen erger nog, hun verbinding met de Bron wordt sterker. Ze stralen licht naar binnen de donkerste omstandigheden. En er is geen donkerdere omstandigheid geweest dan wat Viktor Frankl beschreef in zijn meesterwerk Man's Search voor Betekenis (waarnaar we verwezen in hoofdstuk 2). Zoals je je herinnert, hij was een arts opgesloten in vier verschillende concentratiekampen tijdens de Holocaust. Ontdaan van zijn positie, familie en bezittingen, zijn leven dagelijks bedreigd, stelde hij zichzelf ten doel een gevoel van te vinden hoger doel in zijn situatie. Zijn succes creëerde een baken van hoger wat betekent dat hij de mensen om hem heen inspireerde. 

6. U zegt dat piekeren een bijgelovige poging is om de universum. Is dat soort grootsheid niet het kenmerk van een narcist? 
Sommige gewoonten zijn zo universeel dat je ze narcistische spanningen kunt noemen definitie van het woord. Technisch gezien zijn narcisten groots, nodig constante bewondering en hebben geen empathie voor anderen. De term is bedoeld om een ​​zeer specifieke groep mensen te beschrijven. Hoewel een piekeraar dat hoopt de wereld beheersen, het is niet in een grandioze zin, en ze zoeken er ook niet naar bewondering daarbij. Ze proberen gewoon het hoofd boven water te houden water. Er is bijna niemand - van de meest opschepperige tot de meest bescheiden - die niet bezwijkt voor zorgen. Diep van binnen zijn we allemaal bang dat het universum ver buiten onze controle ligt. En op een zeer primaire manier, we zoeken onze toevlucht in de enige activiteit die een gevoel van macht lijkt te bieden: denken. De paradox is dat juist dan onze gedachten in een spiraal terechtkomen tot onbeheersbare zorgen. We kunnen alleen vrede vinden als we de Bron accepteren als de auteur van de gebeurtenissen in ons leven. Als we grandioos worden, is dat de echte manier om onszelf weer in het juiste perspectief te plaatsen. 

7. Kan ik de Bron als God beschouwen? 
Het antwoord is dat het kan, maar het hoeft niet. We hebben opzettelijk definieerde de Bron op een manier die niet in tegenspraak is met de overtuigingen van wie dan ook geloof. Dit laat onze religieuze patiënten vrij om de Bron als te identificeren God. We hebben ontdekt dat hoe ze God ook begrijpen, de Grateful Flow zal werken om negatief denken te verdrijven. Aan de andere kant is er een grote groep mensen die spiritueel is neigingen, maar sluiten niet gemakkelijk aan bij georganiseerde religie. Voor hen is de concept van de Bron geeft een naam aan een ervaring die ze al hebben gehad maar misschien niet gedefinieerd: het gevoel dat alles wordt gegeven door a weldadig universum. Deze nieuwe focus verdiept hun gevoel van dankbaarheid en de verlichting van negativiteit die daarmee gepaard gaat. Er is één groep waarvan je zou verwachten dat ze het idee van de Bron afwijzen: gewoon omdat het verbonden is met God: atheïsten. Maar atheïsme is een product van bewust denken. Het maakt niet uit wat een persoon bewust gelooft, de zijne onbewuste ziet de wereld op zijn eigen manier. Carl Jung op briljante wijze onthuld dit in zijn studie van dromen, religieuze beelden en mythologie. De onbewuste leeft in een wereld van universele symbolen die krachtiger zijn dan logica. De Bron is een van die symbolen. Wanneer een atheïst de Grateful Flow, zijn onbewuste ervaart het universum als alles gevend, en dat is alles wat hij nodig heeft om gemoedsrust te bereiken. 

[bookmark: _Toc121297096]ANDERE TOEPASSINGEN VAN DE DANKBARE STROOM 

Sommige mensen maken zich geen zorgen zoals Elizabeth deed. Maar dat betekent niet dat zij kan geen baat hebben bij het gebruik van de Grateful Flow. Er zijn andere soorten negatief denken, en de Grateful Flow werkt met allemaal. Onderstaand, Ik beschrijf drie patiënten, die elk een ander soort stoornis laten zien negatief denken. In elk geval konden ze de Grateful Flow gebruiken om deze gedachten te verdrijven. Tot hun verbazing bevrijdde de tool hen van beperkingen die ze zichzelf hun hele leven hadden opgelegd. 

The Grateful Flow bevrijdt je van spijt over het verleden. 
Veel van we maken er een gewoonte van om beslissingen uit het verleden die we hebben genomen te heroverwegen en die de schuld te geven beslissingen voor al het slechte dat sindsdien is gebeurd. Naast het feit dat het leven is niet zo eenvoudig, dit soort spijt maakt het onmogelijk om verder te gaan de toekomst. U hebt een hulpmiddel nodig waarmee u een hernieuwd gevoel van mogelijkheden krijgt direct; alleen dan kun je het verleden achter je laten. John was een gescheiden man van middelbare leeftijd die vast zat in het verleden. Toen hij jonger was, had hij een reeks relaties die hij beëindigde moment begon hij zich kwetsbaar te voelen. 'Zodra ik me onder druk gezet voelde, deed ik dat borgtocht," zei hij. Met spijt en overtuiging keek hij terug op zijn beslissingen hij had de beste vrouwen door zijn vingers laten glippen. Nu, op middelbare leeftijd, hij wilde weer daten, maar de constante spijt over het verleden dwong hem het gevoel dat hij al zijn kansen had opgebruikt. Hij had alle gevoel verloren dat hij ooit zou zijn weer in een relatie. Tegen de tijd dat hij bij mij kwam voor psychotherapie, hij was chronisch depressief. Ik vertelde hem dat zijn fouten uit het verleden alleen van invloed zouden zijn op de toekomst als hij bleef geobsedeerd door hen. Zijn opdracht was om de Dankbare te gebruiken Flow vanaf het moment dat hij zijn vroegere relaties begon te herhalen. Het gereedschap deed het meer dan de stroom van spijt onderbreken. Door hem opnieuw te verbinden met de Bron, de toekomst was weer gevuld met mogelijkheden. Als onderdeel van die toekomst zag hij zichzelf nu in een relatie met iemand nieuwe. Zijn hernieuwde hoop gaf hem de moed om weer te daten. 

The Grateful Flow bevrijdt je van zelfhaat. 
Zelfhaat heeft zelden alles wat te maken heeft met je werkelijke waarde als persoon. Het is het directe resultaat van een stroom van negatieve gedachten over jezelf. Meestal hebben deze de vorm van kritiek geleverd door een harde innerlijke stem. Deze innerlijke criticus spreekt daarmee autoriteit dat er geen reden voor is. Je hebt een tool nodig die het dempt stem helemaal. Janet was pas afgestudeerd aan een topuniversiteit en was naar Los verhuisd Angeles om bij haar vriendje te zijn. Hij was een van die verliezers, maar ze voelde zich op onverklaarbare wijze tot hem aangetrokken. Hij zou haar in het openbaar vernederen door flirten met andere vrouwen; hij droeg niet financieel bij; hij zou zelfs laat haar weken achter elkaar. Ze reageerde op deze vernederingen door zichzelf bekritiseren, alsof alles haar schuld was. Dat was ze niet ze begreep genoeg van hem, ze was niet cool genoeg, of mooi genoeg. Hoe slechter hij haar behandelde, hoe erger deze zelfaanvallen werden. Ze verwachtte dat ik haar van deze harde oordelen zou weerhouden. Ze was verrast toen ik zei dat we niet in discussie gingen met deze innerlijke criticus, we zouden het uitschakelen. Ze trainde zichzelf om de Grateful Flow te gebruiken het moment dat ze zichzelf begon aan te vallen. Al snel begon ze een relatie met de Bron. Voor het eerst voelde ze dat ze dat was leven in een universum dat haar steunde en waardeerde. Hoe meer ze had deze ervaring, hoe minder nauwkeurig de zelfkritiek leek. Eens zou ze bereikt, vond ze de kracht om op te staan ​​tegen haar vriend en verlaat hem uiteindelijk. Als je een zorgvuldige lezer bent, is het je misschien opgevallen dat het een kwestie van zelfkritiek is komt ook aan de orde in hoofdstuk 4. Daar beschreven we zelfkritiek als een aanval op de Shadow. Daarom is de tool die we je hebben geleerd —Innerlijke autoriteit—benadrukte het accepteren van je schaduw. Hier waren zelfkritiek beschrijven als een vorm van Black Cloud-denken. Daarom, binnen in dit hoofdstuk leren we je een tool die je direct aanspreekt gedachten. Na verloop van tijd zul je veel problemen tegenkomen die kunnen worden aangepakt door middel van het gebruik van meer dan één hulpmiddel. Sterker nog, onze patiënten hebben het geweldig gehad succes met twee of zelfs drie tools voor een bepaald probleem. Gebruik jouw instincten; vind je de beste combinatie voor jou. 

De Grateful Flow zorgt ervoor dat je niet veroordelend bent over anderen. 
Als we anderen beoordelen, houden we onszelf voor de gek dat wat we privé denken, niet bestaat effect op de mensen om ons heen. De waarheid is dat oordelen vooral herhaald worden harde oordelen, een energie de wereld in sturen die anderen vervreemdt. Jij kan geen niet-oordelende houding veinzen; je moet eigenlijk de verwijderen oordelen zelf. George was een filmregisseur die er, toen hij nog in de twintig was, er twee maakte veelgeprezen films. Het vroege succes steeg hem naar het hoofd. Hij begon beoordeel iedereen met wie hij werkte - acteurs, crewleden, zelfs producenten en leidinggevenden van de studio's die zijn films financierden - vinden ze intellectueel en creatief inferieur. Het resultaat was een neerbuigende houding, waardoor mensen niet met hem wilden werken. Zijn derde film deed het slecht en zijn carrière stortte in. Hij werd nog meer kritisch op anderen. Tegen de tijd dat ik hem ontmoette, had hij nog geen aanbod gekregen over een jaar werken. Hij voelde zich volkomen gedemoraliseerd. Hij wist dat hij moest stoppen met het beoordelen van mensen, maar zijn gevoel dat hij dat was "goed" maakte het moeilijk om te stoppen. Ik vertelde hem dat het niet uitmaakte of het zijne was oordelen waren goed of fout; telkens wanneer hij veroordelend werd, hij deed zichzelf pijn. Zijn negatieve oordelen creëerden zijn versie van de Zwarte wolk. Afgesneden van de Bron had hij letterlijk niets te bieden die om hem heen. Waarom zou iemand met hem willen werken? l hem getraind om de Grateful Flow te gebruiken op het moment dat hij begon te oordelen iedereen. Dit deed meer dan zijn negativiteit onderbreken. Het leverde hem een onmiddellijke verbinding met de Bron en zijn overstromende energie, die transformeerde zijn relatie met iedereen. Mensen vonden zichzelf meer van hem krijgen; ze werden geïnspireerd om meer aan hem te geven. 

[bookmark: _Toc121297097]Samenvatting

Waar is het hulpmiddel voor 
Wanneer je geest gevuld is met zorgen, zelfhaat of welke andere vorm dan ook van negatief denken, ben je overgenomen door de Black Cloud. Het beperkt wat u met uw leven kunt doen, berooft uw dierbaren van wat is het beste aan jou. Het leven wordt een strijd om te overleven in plaats van de vervulling van een grote belofte. 

Waar je tegen vecht 
Het onbewuste waanidee dat negatieve gedachten de controle kunnen uitoefenen universum. Omdat we denken dat het universum onverschillig voor ons is, wij vasthouden aan het gevoel van controle dat negatief denken ons geeft. 

Aanwijzingen om de tool te gebruiken 
1. Gebruik de Grateful Flow onmiddellijk wanneer je wordt aangevallen door negatief gedachten. Als het niet wordt aangevochten, zal negatief denken alleen maar sterker worden. 
2. Gebruik de Grateful Flow elke keer dat je geest ongericht raakt - als je bezig bent "wachten" tijdens een telefoongesprek, in de file staan ​​of in de rij staan ​​op de markt. 
3. U kunt de tool zelfs onderdeel maken van uw dagelijkse schema. Dat blijkt specifieke tijden (wakker worden, gaan slapen, maaltijden) in signalen. 
Het hulpmiddel in het kort 
1. Begin met in stilte tegen jezelf specifieke dingen in je leven te zeggen waar je dankbaar voor bent, met name items die u normaal gesproken als vanzelfsprekend beschouwt. Je kunt ook slechte dingen opnemen dat gebeurt niet. Ga langzaam zodat je echt de dankbaarheid voelt voor elk item. Gebruik niet elke keer dezelfde items als u de tool gebruikt. Je zou een lichte spanning moeten voelen van het bedenken van nieuwe ideeën. 
2. Stop na ongeveer dertig seconden met denken en concentreer je op de fysieke sensatie van dankbaarheid. Je voelt het rechtstreeks uit je hart komen. Deze energie ben jij uitdelen is de Dankbare Stroom. 
3. Terwijl deze energie uit je hart komt, zal je borst verzachten en openen. In deze staat zul je voelen dat een overweldigende aanwezigheid je nadert, gevuld met de kracht van oneindig geven. Je hebt een verbinding gemaakt met de Bron. 

De hogere kracht die je gebruikt 
Verre van onverschillig voor ons te zijn, is er een hogere kracht in de universum dat ons heeft geschapen en nauw betrokken blijft bij onze welzijn. Die hogere kracht noemen we de Bron. De ervaring van zijn overweldigende kracht lost alle negativiteit op. Maar zonder Dankbaarheid, we kunnen de Bron niet waarnemen. 

<tot hier gebleven>

[bookmark: _Toc121297098]HOOFDSTUK 6 Het hulpmiddel: gevaar 

De hogere kracht: Wilskracht 

Dit boek legt je een bijzondere macht in handen: de kracht om te veranderen jouw leven. U hoeft maar één ding te doen: de tools gebruiken. Als een Als je dit doet, zul je een betere en nieuwere versie ontdekken van jezelf. Wie wil dat niet? Ik nam zeker aan dat mijn patiënten dat deden. De tools die ik ze gaf, werkten als beloofd; ze werden zelfverzekerder en creatiever, expressiever en moedig. De resultaten waren zo goed, ik was er helemaal van geschrokken wat er daarna gebeurde: bijna elke patiënt stopte met het gebruik ervan. ik was stomverbaasd. Ik had mijn patiënten de weg gewezen naar een nieuw leven en voor niets reden, ze waren ermee gestopt - zelfs de meest enthousiaste stopten. Ga er niet vanuit dat je het beter zult doen. Mijn patiënten hadden een groot voordeel over jou. Ze lieten me ze elke week achtervolgen als een persoon trainer. Zonder dat is de kans nog groter dat u stopt met het gebruik van de tools. Dit hoeft u niet te ontmoedigen. Phil en ik hebben sindsdien een manier ontwikkeld om dat te doen weerhouden om te stoppen. Maar je moet begrijpen dat je wakker bent tegen een geduchte tegenstander. Aan het einde van dit hoofdstuk zul je begrijp zijn tactieken - en je kunt terugvechten. De meeste zelfhulpboeken gaan niet eens over stoppen. Zij kan je een programma geven, maar ze zijn onrealistisch over hoe moeilijk het zal zijn zijn om je eraan te houden. We willen de uitdaging van het veranderen niet zacht trappen je leven - en dat hoeven we niet te doen. Dat komt omdat we je sterk kunnen maken genoeg om de test te doorstaan. De snelste manier om te beginnen is te observeren wat er met een patiënt van is gebeurd de mijne. Je bent al aan hem voorgesteld. Weet je nog Vinny? Hij was de stand-up comedian waar hij zo bang voor was pijn verborg hij in de kleine competities van komedie. U kunt uw geheugen met een snelle blik op hoofdstuk 2. Volledige openbaarmaking: toen ik schreef dat hoofdstuk heb ik bepaalde delen van zijn verhaal weggelaten - donkere momenten toen alles de voortgang stopte toen hij bijna helemaal stopte. Als ik had inclusief deze tegenslagen, zou het hoofdstuk drie keer zo groot zijn geweest lang. Maar je moet de strijd begrijpen die hij doormaakte omdat je gaat door je eigen versie ervan. Vinny had een hekel aan elke vorm van pijn, maar de soort die hij het meest haatte, was voelen kwetsbaar tegenover anderen. Daarom vermeed hij iedereen met de kracht om hem te helpen. Hij zou geen auditie voor ze doen of zelfs maar met ze praten. Hij verborg zijn angst met een spottend gevoel voor humor dat snel oud werd voor degenen in zijn vizier. Met behulp van de Reversal of Desire leerde hij zijn pijn te overwinnen vermijden. Hij begon op tijd op vergaderingen te verschijnen, voorbereid en respectvol. Al snel had hij zakelijke relaties met mensen die de macht om hem te helpen; ze plaatsten hem in de topclubs. Toen kreeg hij de kans om auditie te doen voor een nieuwe tv-sitcom die veel geroezemoes had. Dit was zijn grootste droom. Maar omdat het hem een ​​kwetsbaar gevoel gaf, was het dat ook zijn grootste angst. Hij moest een reeks audities onder hoge druk doorlopen, maar hij gebruikte de Reversal of Desire met nog meer discipline. Het liet hem de zijne overwinnen angst en tot zijn eigen verbazing kreeg hij de rol. Nu had hij een brug naar de toekomst die hij wilde; hij hoefde alleen maar over te steken. Als zijn angst terugkeerde, hij had de Reversal of Desire om hem op het goede spoor te houden. Een paar dagen nadat hij de rol had gekregen, zag ik hem in mijn kantoor. Binnenin minuten was het duidelijk dat hij de brug niet zou oversteken - hij ging ervan af te springen. Ik vertelde hem dat hij een realistisch plan nodig had om te handelen met de druk van zijn nieuwe situatie. Hij leek me niet te horen; in plaats daarvan begon hij een zelfvoldane tirade over alle beroemdheden die hij was ontmoeting en hoe grappig ze dachten dat hij was. Ik had het aparte gevoel Vinny had de werkelijkheid verlaten voor een magische wereld waar al zijn wensen konden waarheid worden. Alarmbellen begonnen te rinkelen in mijn hoofd. 'Vinny, dit is het punt waar mensen zichzelf vernietigen. Bij de eerste smaak van succes stoppen ze aan zichzelf werken. Maar de realiteit is niet veranderd. Ze hebben het gereedschap nodig zelfs meer dan voorheen.” 'Doc,' schoot hij koeltjes terug, 'ik word een ster. Heb je gezien hoe de wereld behandelt sterren? Ik ben vanaf nu op gemakkelijke straat. Na jarenlang met beroemdheden te hebben gewerkt, wist ik hoe belachelijk dit was was. Om een ​​paar van hun problemen te noemen, waren er verbroken relaties, problemen met hun kinderen, ziekte, stalkers, ouder worden, slechte recensies en diefstal zaakvoerders. De slimmeriken wisten dat succes hen niet zou beschermen. Ze werkten hard in therapie, vooral met de hulpmiddelen. Vinny was niet een van de slimsten. Hij had een voorbeeld nodig van a probleem waar hij zich mee kan identificeren. “Wat als een van de scripts zo is geschreven je personage is niet grappig? Denk eraan, miljoenen zullen kijken.” Hij wuifde afwijzend met zijn hand. 'Ik ben te belangrijk voor de show ze om me er slecht uit te laten zien. Er komen twee artikelen over mij uit volgende maand!" Vinny had geen idee hoe vervangbaar hij werkelijk was. Gelukkig onwetend maakte hij van zijn leven een non-stop viering van het zijne wanen. Zijn eerste officiële daad was om te stoppen met het gebruik van de Reversal of Desire. Dit was het equivalent van de Lone Ranger die zijn trouwe paard neerschoot, Zilver. Zonder de omkering van verlangen, Vinny's nieuwe volwassen gewoonten glipte weg. De persoon die dagelijks aan zijn stof werkte, oefende, en woonde in een schoon huis was nergens te bekennen. Niet dat het huis ongebruikt bleef - zijn oude troep vleiers verzamelde zich daar 's avonds. Hoog op wiet, bier en goedkope bewondering creëerde hij de zijne opnieuw Comfort zone. Soms nodigde hij een beroemdheid van niveau D uit om langs te komen om toe te voegen wat "klasse" voor de procedure (wat alleen maar laat zien hoe hoog hij was). Maar hij had nog een show te doen. De vrouw die de sitcom runde, had de onverklaarbare gewoonte om te willen dat de acteurs de woorden uitspreken waarin ze had geschreven het script. Dat betekende ze leren. Vinny klaagde hierover. “Wat is het probleem als ik improviseer? Dat is wat ik doe voor de kost. Als ze niet zo'n hack was, zou ze er misbruik van maken. Het was niet het probleem van de 'hack', het was dat van Vinny. Het onthouden van regels was niet leuk - hij zag het als nog een ding waarvoor een ster was vrijgesteld. Zijn baas was niet sympathiek; toen Vinny met een kater opdook en probeerde te ad-lib een hele scène, las ze hem de oproerwet voor. Vanaf daar ging het bergafwaarts. Hij begon te laat op zijn werk te verschijnen; toen hij daar was, was hij smerig en niet meewerkend, en de andere acteurs begonnen hem te mijden. Ik waarschuwde hem dat het slecht zou gaan eindigen als hij niet volwassen is geworden - en de Reversal of Desire gaan gebruiken. Deze veroorzaakte wat wrijving tussen ons (als je bedenkt dat hij tegen me schreeuwde dat ik een loser frictie was). Hij begon onze sessies te missen en stopte uiteindelijk therapie. Ik kon hier niets aan doen; hij luisterde niet meer lang geleden voor mij. 

[bookmark: _Toc121297099]GELOOF JE IN MAGIE? 

Het was duidelijk dat Vinny het zelf had opgegeven. Op een minder flagrante manier, de meeste van mijn andere patiënten deed hetzelfde. Misschien zijn ze binnen gebleven therapie, maar net als Vinny overtuigden ze zichzelf ervan dat het oké was om te stoppen het gebruik van de hulpmiddelen. Dat was het niet - ze waren zichzelf aan het saboteren, net als hij was. Ik kan vol vertrouwen voorspellen dat je jezelf in de precies dezelfde boot. Je zult de tools proberen, houden van wat ze voor je doen, en toch je stopt ze te gebruiken. Hoe kan dit zo wijdverbreid zijn? Het antwoord is dat onze hele cultuur heeft een onwerkelijk beeld van wat het betekent om mens te zijn. Wij denken graag mee onszelf als afgewerkte producten - compleet op zichzelf. Waren niet. Zijn geheel, moeten we verbonden blijven met iets buiten onszelf. De constante inspanning die middelen vereist die een mens nooit kan zijn meer dan werk in uitvoering. Zie uw geest als een nieuw gekochte, ultramoderne flatscreen-tv. Je haalt hem gretig uit de doos, maar hij wil niet spelen. Een elektrische verbinding is losgeraakt; je hoeft geen nieuwe verbinding te kopen moet het met uw eigen inspanning oplossen. Erger nog, de verbinding blijft bestaan loskomen - u zult het elke dag moeten repareren. Maar de verbroken verbinding in jouw geest gaat het niet om elektrische kracht, maar om hogere krachten. En elke keer dat de verbinding verbreekt, verschijnt een van uw persoonlijke problemen. De tools herstellen de verbinding - daarom werken ze. Maar de verbinding duurt nooit; het zal weer breken. Dat maakt het gebruik van tools tot een taak zonder einde. Dit is vernederend. Het is niet alleen niet onze keuze, het is iets dat we zullen hebben de rest van ons leven te doen. Een van mijn patiënten was daar een goed voorbeeld van hoe moeilijk dit is om te accepteren. Een paar weken nadat ze nieuw introk gebouwd droomhuis, kwam ze bitter huilend naar mijn kantoor. Zij haatte haar keuken al, maar niet zoals je zou denken. Elke nacht na het eten schrobde ze de afwas en het aanrecht vlekkeloos. “Op het moment dat ik klaar, ik raak in deze woede. Voor je het weet, is mijn man het daar beneden kruimels achterlatend van een nachtelijke snack. Morgenochtend mijn tweejarige gaat haar appelmoes tegen de muur gooien. Waarom heb ik zelfs de moeite genomen om op te ruimen? Dat blijft nooit zo.” Maar wat als er een manier was om haar te bevrijden van het eindeloze gezwoeg? Dit klinkt misschien als een pitch op een late-night infomercial, maar dat is het niet echt. Ieder van ons heeft een fantasie van een "magisch iets" - een relatie, baan, prestatie of bezit - die ons zal verwijderen de loopband die het echte leven is. Toegepast op huishoudelijk werk, zou het de fantasie van een zelfreinigende keuken. Maar toegepast op mensen, is het de fantasie dat we geen hogere krachten meer nodig zouden hebben om onszelf te voltooien. Dan we zouden helemaal geen gereedschap nodig hebben. Voor Vinny was het 'magische iets' roem. Nu had hij het, dus de de behoefte om pijn onder ogen te zien voorbij was. In feite zou elke vorm van strijd voorbij moeten zijn. Als Vinny een religie had, dan was dit het wel. Hij zocht de hemel niet, gewoon makkelijk straat. In zijn eigen woorden: “Ik wilde dit al sinds ik een kind was geslagen door mijn vader omdat hij een droom had. Ik heb mijn deel gedaan - nu snap ik het de beloning." De beloning heeft een naam. Phil noemt deze fantasie van een leven zonder moeite, niet veeleisend leven "vrijstelling". De meeste mensen denken aan vrijstelling in termen van vrijgesproken worden van een misdaad, maar het heeft een andere betekenis: zijn vrijgesteld van een taak of verplichting. Hier verwijst het naar het ultieme verplichting - om je in te spannen voor de rest van je leven. Diep van binnen wensen we allemaal iets magisch dat zal vrijpleiten Het kan geld zijn, een onderscheiding, een goed presterend kind dat er cool uitziet voor je vrienden, enz. Neem even de tijd en identificeer wat het voor jou is. Het maakt niet uit wat het is, het kan het kleinste zijn; wees gewoon eerlijk met jezelf. Probeer dan de volgende oefening: 

Laat je fantaseren dat je het "magische iets" krijgt en het duurt de strijd uit je leven. Laat jezelf dat even voelen. Nu, verpletteren die fantasie: stel je voor dat het nooit werkelijkheid kan worden. Hoe voelt het om te weten je nooit kunt ontsnappen aan de eindeloze worstelingen van het leven? 

Nu weet u waarom bijna elke patiënt stopte met het gebruik van de hulpmiddelen. Dat was het niet genoeg dat hun leven in alle opzichten verbeterde. Ze wilden wat de gereedschappen zouden ze nooit kunnen brengen - een magische pil om ze vrij te pleiten de strijd. Geestelijk waren ze nog kinderen. 

[bookmark: _Toc121297100]DE PRIJS VAN VRIJSTELLING 

Er staat een straf op geestelijke onvolwassenheid. Nadat Vinny stopte met therapie, heb ik hem een ​​aantal maanden niet gezien. Dan, Toen ik op een dag terugkwam van de lunch, stapte ik uit de lift op mijn verdieping en iemand greep me vast. Eerst dacht ik dat ik beroofd werd, maar ik besefte al snel dat ik voor mijn leven werd vastgehouden. Toen hoorde ik de snikken. Het was Vinny zoals ik hem nog nooit eerder had gezien; gezicht helder rood, bloeddoorlopen ogen, tranen stromen. Hij keek me aan met een doordringende blik, dat zal ik wel nooit vergeten, maar hij kon er geen woorden uit krijgen. Ik leidde hem naar het kantoor en deed de deur achter ons op slot. "Ze hebben me ontslagen." Hij wierp me weer die blik toe. “Waarom luisterde ik niet naar jij?" Ik vertelde hem dat we aan het werk moesten, dat was wat hij ging doen tot nu toe was gewoon een ander soort pijn en de omkering van verlangen zou nog werken. (Zie hoofdstuk 2 om te zien hoe deze tool werkt bij gebeurtenissen dat is al gebeurd.) Ik heb hem naar huis gestuurd om op te ruimen instructies om de tool keer op keer te gebruiken totdat ik hem kon zien. De volgende keer dat ik hem zag, was hij een beetje beter, maar hij had het niet gebruikt Omkering van Desire zelfs een keer. “Vinny, tijd is hier cruciaal. ik probeer je behoeden voor de ultieme straf.” ‘Die ben je al kwijt, dokter.’ Vinny dacht dat de grootste kosten voor zijn carrière waren. Dat klopte in zeer korte tijd was hij veranderd van een veelbelovende komische acteur - met een perfect platform om zijn carrière vooruit te helpen - naar een werkloze paria. Het was een spectaculaire val. Maar toen drukte ik hem weer op gebruiken de Reversal of Desire onthulde zijn reactie de ultieme straf. "Je snapt het niet, Doc, ik kan amper uit bed komen." Vinny was in een zwarte put gevallen. Alleen het gereedschap kon hem helpen klimmen uit, maar hij was te gedemoraliseerd om ze te gebruiken. Zijn baan verliezen was gewoon een, uiterlijke gebeurtenis. Maar de echte schade ontstaat wanneer we permanent worden gedemoraliseerd en stop met proberen. Dan zijn we alles kwijt: dat hebben we geen toekomst. Ik was goed bekend met demoralisatie. Net als Vinny, zou ik verraden door mijn eigen magische plan. Toen ik tien jaar oud was, ik begon als een beest te werken met als doel Harvard binnen te komen Middelbare school. Ik volgde net zoveel onderscheidingen en geavanceerde plaatsingscursussen als ik kon - sterker nog, ik werkte zo hard dat ik niet alleen op Harvard kwam, zij ook stelde me in staat om mijn eerste jaar over te slaan. Ik was opgetogen. Maar toen ik aankwam in Cambridge en besefte de waarheid - ik had nog meer werk te doen - ik crashte. Ik ben amper geslaagd voor mijn eerste jaar. Onze hele cultuur is gedemoraliseerd. Alle symptomen zijn aanwezig: wij genieten van de bijnierschommeling van goedkope seks en kleinzielig geweld; wij vermijden echte probleemoplossing ten gunste van het scoren van punten tegen onze tegenstanders. We hebben de hoop in onze toekomst verloren. Dat is de ultieme prijs voor verwennerij kinderlijke fantasieën. Vrijstelling is onmogelijk - voor een individu of voor een samenleving. Wanneer, het is onvermijdelijk dat deze valse hoop op "gemakkelijke straat" wordt verbrijzeld, we zijn vertrokken gedemoraliseerd. Dit is een onontkoombare wet: vrijstelling eindigt altijd in demoralisatie. Er is een pad dat ons uit deze puinhoop kan leiden. Maar we hebben een vijand dat is absoluut tegen ons om het te nemen. Het valt ons elk wakker moment aan: wanneer we de tv aanzetten, op internet gaan of een tijdschrift lezen; het krijgt zelfs als we aan het rijden zijn, en vooral als we het donker ingaan, innerlijke heiligdom van zijn kracht, het winkelcentrum. 

[bookmark: _Toc121297101]FANTASIE TE KOOP 

De vijand wordt 'consumentisme' genoemd. Het spreekt tot ons door elke advertentie, goedkeuring, logo, reclamebord langs de weg, enz. De onderliggende waarde boodschap is altijd hetzelfde: er is iets dat je moet hebben. Hulpeloos om weerstand te bieden, voelen we ons gedwongen om ding na ding te verwerven. Toch wij geniet niet lang van elk nieuw item; zodra we het bezitten, verschuiven we onze focus op het volgende. Het is onvermijdelijk dat consumentisme doordringt in al onze activiteiten, niet gewoon winkelen. We consumeren levenservaringen op dezelfde manier als we consumeren iPods, spijkerbroeken en Europese auto's. Een bepaald nummer, idee of vriend is nieuw en anders totdat het niet meer is. Dan gooien we het weg en gaan we verder met het volgende. Consumentisme is ons levensmodel geworden. Dit is het kwispelen van de staart de hond. Hij hield er niet van om het toe te geven, maar Vinny kreeg evenveel kwispelen als de volgende persoon. Toen hij de tools gebruikte, was zijn doel extern: worden bekend. Ze waren een steunpilaar die hij nodig had tot hij daar aankwam; dan hij heb ze weggegooid. Je bent niet meer immuun voor consumentisme dan Vinny was. Jij bent waarschijnlijk nu in zijn greep. Als je dit niet gelooft, wees dan eerlijk kijk eens hoe je dit boek leest. U leest het als consument snel en oppervlakkig, in de hoop dat dit het "antwoord" is waarnaar u op zoek was. Je wilt dat het boek werkt als een pil, zelfs als je het niet toegeeft; alleen maar slikken, geen verdere inspanning vereist. Dit boek is geschreven om je leven te veranderen. Maar het is geen magische pil, het is een blauwdruk voor actie. Als je het leest als een consument, zou je dat net zo goed kunnen doen helemaal niet gelezen. Verandering vindt alleen plaats door het trouwe gebruik van de hulpmiddelen. U leest misschien iets dat u inspireert om ze te gebruiken, maar uw vastberadenheid zal snel vervagen en je stopt. Het is net als de oude grap "Toen ik voel de drang om te werken, ik ga liggen tot het voorbij is. Alleen is het niet grappig. Consumenten proberen hun luiheid goed te maken door zich vol te proppen met nieuwe producten informatie - tv, podcasts, zoekopdrachten op internet, sms'jes, e-mails, enz. Maar zoals a maaltijd te snel gegeten, niets is echt verteerd. Ik heb ooit een vrouw ontmoet op een seminar die me vertelde dat ze vijfenzeventig boeken over spiritualiteit had gelezen in de afgelopen maand. Hoe kon ze betekenis vinden in één boek toen ze dat was al de volgende consumeren? Proberen spiritualiteit te consumeren is zoiets meerdere gps-systemen voor uw auto kopen en er geen leren gebruiken hen. Hoe vanzelfsprekend de aanwezigheid van consumentisme ook is in ons leven, wij nog steeds kan er niet tegen. Zijn kracht is eigenlijk gebaseerd op iets gezonds. Wij hebben een natuurlijk verlangen naar een relatie met hogere krachten die zo sterk is kan nooit worden uitgeroeid. Consumentisme stuurt dat verlangen op een verkeerd spoor je ervan overtuigen dat er hogere krachten bestaan ​​in het magische iets. Op die manier bezit je, als je het eenmaal hebt verkregen, de hogere krachten; je hebt het niet nodig een relatie met hen. Deze "schattenjacht" is een zoektocht naar de onmogelijk, maar in plaats van dat toe te geven, zoeken we meedogenloos naar de volgende magische iets. De verkeerd gerichte zoektocht naar magie omringt je elke dag. Consumenten zou dit kunnen ontkennen, maar het blijkt uit hun gedrag. Ze jagen iets na - een nieuwe echtgenoot, een nieuwe garderobe, een nieuwe hobby - met enorm veel verwachting. De verwachting wordt nooit ingelost, en dat maakt ze gewoon nog harder zoeken. De volgende keer dat je een groep met scherpe ellebogen ziet shoppers die verwoed door de verkoopartikelen op een afdeling snuffelen winkel, zeg tegen jezelf dat je getuige bent van een jacht op kosmische magie. Dat zou je een tijdje weg moeten houden van de verkoop. Maar je bent pas echt vrij als alle hoop op magie de grond in is geslagen. 

[bookmark: _Toc121297102]DE HOGERE KRACHT: WILSKRACHT 

 Het is niet leuk als je hoop verpletterd wordt. Het duurde even voordat Vinny het zag als allesbehalve een ramp. Voor de eerste maand nadat hij terugkwam therapie was elke sessie een combinatie van een gevecht en een peptalk. ik had om hem ervan te overtuigen dat de enige weg terug naar de levenden was door verbinding te maken naar hogere krachten - en dan verbonden blijven. Er zou nooit een tijd dat hij klaar was met het gebruik van de gereedschappen. Toen hij dit voor het eerst begreep, hij zat daar alsof hij levenslang had gekregen. Ik probeerde hem te betrekken. "Waar denk je aan, Vinny?" “Vroeger keek ik uit naar mijn eigen show, nu is er niets in mijn toekomst naast het gebruik van de tools.” “Dat is een goede eerste stap. Een maand geleden dacht je dat je geen toekomst had.” Vinny kwam uiteindelijk tot de overtuiging dat dit nederige proces het was enige manier om zichzelf te redden. (Dat heb ik hem zeker vaak genoeg verteld.) Maar er waren nog steeds momenten - er waren er genoeg - dat hij er niet toe kon komen gebruik de hulpmiddelen. Wat was veranderd, was dat hij ze nu wilde gebruiken... waardoor hij zich alleen maar hopelozer voelde als hij dat niet kon. Dit is een desoriënterende ervaring voor de meeste mensen. We denken graag dat we dat hebben rationele controle over onszelf; dat als we eenmaal besluiten dat we het moeten doen iets, we kunnen het. Vinny moest toegeven dat actie ondernemen niet zo eenvoudig was. 'Ik kan het niet volg mijn eigen aanwijzingen. Er ontbreekt iets... Ik hoop dat je het weet wat het is,' zei hij beverig. Ik deed. Maar ik wilde dat hij het antwoord voelde. “Wat is het beste comeback die je ooit hebt gezien?” "Het was een bokswedstrijd. Telt dat?" "Perfect. Wat er is gebeurd?" “Deze man vocht boven zijn gewichtsklasse, maar hij hield de zijne vast eigen. In de laatste ronde nam hij een geweldig schot op de kin. Hij was liggend op het canvas alsof hij dood was. Ik weet dat het gek klinkt, maar na een zes tellen kwam hij plotseling weer tot leven. Het was alsof hij een schakelaar omdraaide. De klootzak stond eigenlijk op en beëindigde het gevecht. Hij vocht om een tekenen; het was het grootste gevecht dat ik ooit heb gezien. "Oké. Sluit je ogen en stel je het moment voor waarop hij dat omdraaide schakelaar. Wat zie je in hem gebeuren?” “Alles was donker. Plots is er een vonk. "Je hebt net gezien wat je mist." "Dat is het? Dat is wat me gaat redden? Een verdomde vonk? 'Die 'verdomde vonk' is het enige dat je kan redden. Het bracht die vechter terug uit de dood. Weet je hoe we dat noemen?” Voor een verandering, Vinny zweeg. "Het heet wilskracht." Dat was niet de onthulling waar Vinny op hoopte. Hij reageerde zoals hij zou doen zojuist de volle prijs betaald voor een nep-Rolex. Maar zoals de meeste mensen, Vinny's kijk op wilskracht werd gevormd in de derde klas. Hij had geen idee wat echt was wilskracht was, laat staan ​​hoe je die moest ontwikkelen. Het komt zelden voor dat ze het gevoel heeft dat ze er niet meer van kan gebruiken - meestal veel meer. We doen een beroep op wilskracht als we iets moeten doen moeilijk of onaangenaam: trainen, een chequeboek in evenwicht houden, zelfs krijgen 's ochtends op. Of we doen er een beroep op als we schadelijk moeten bedwingen impulsen zoals overeten of drugsgebruik. Dit zijn situaties waarin de wereld om je heen je niet helpt in feite moet je desondanks handelen. Je hebt een kracht nodig die je kunt genereren helemaal vanuit jezelf. De westerse cultuur vertegenwoordigt het als een licht verschijnen in de duisternis, alsof ze uit het niets komen. Dat was de vonk Vinny zag. Toen Vinny "zijn eigen aanwijzingen niet kon volgen" om de gereedschappen te gebruiken, wat ontbrak was de vonk van wilskracht. Zonder dat zou hij eindigen weer stoppen - de therapie zou een mislukking zijn. Want dit gold voor zoveel van onze patiënten, hebben we een manier ontwikkeld om hun te versterken wilskracht. Iedereen - zelfs degenen die het meest geneigd zijn om op te geven - kan een mate van wilskracht die ze niet voor mogelijk hielden. Zeer weinig modellen van menselijke groei accepteren dit, laat staan ​​dat ze je een manier om je wilskracht op te bouwen. In plaats daarvan doen ze alsof het gemakkelijk te veranderen is jouw leven. Dat is het niet. Onze aanpak is het tegenovergestelde: wij vertellen u de waarheid over hoe moeilijk het zal worden - en we gaan het je maken sterk genoeg om de uitdaging aan te gaan. Als u dat doet, verhoogt u uw wilskracht - dat is wat de vijfde tool doet. In zekere zin is het het meest belangrijke: de tool die ervoor zorgt dat je de andere tools blijft gebruiken. Het maakt niet uit hoe effectief de andere vier zijn als je ze niet gebruikt. Als lezer voel je hier misschien een tegenstrijdigheid. De vier tools die we hebben die tot nu toe zijn gepresenteerd, ontlenen hun buitengewone kracht aan het feit dat ze reik uit naar hogere krachten die al aanwezig zijn. Maar we hebben gedefinieerd wilskracht als iets dat er niet is, tenzij je het zelf genereert. Kan het nog steeds een hogere kracht zijn? Het kan, maar er is iets mee dat is anders dan de vier die we al hebben beschreven. Die vier worden ons cadeau gedaan. Wilskracht is dat niet. Mensen deelnemen aan de totstandkoming ervan. Het universum is erbij betrokken, maar alleen om te voorzien de context waarin mensen wilskracht ontwikkelen. Aangaande met Vinny's beeld van de jager, het universum droeg bij aan de duisternis. Gelukkig zijn de meesten van ons geen boksers die op een canvas liggen. Onze duisternis komt op die momenten dat we volledig gedemoraliseerd zijn en willen opgeven. We begrijpen zelden wat een geschenk de duisternis is. Zonder dat, daar zou geen manier zijn om onze eigen innerlijke vonk te ontdekken. Het is precies wanneer we zijn gedemoraliseerd dat het universum onze partner wordt. Demoralisatie is eigenlijk ons ​​heiligste moment. Maar alleen als we weten wat we ermee moeten doen. Daarom hebben we een vijfde nodig hulpmiddel. 

[bookmark: _Toc121297103]HET GEREEDSCHAP: GEVAAR 

In feite hebben we een hulpmiddel nodig dat de vonk van wilskracht opwekt de bokser van het canvas en dat moet je door je heen zien te komen donkerste momenten van demoralisatie. Die vonk is meer dan de voornemen om in de toekomst iets te gaan doen (kijk maar eens terug naar je laatste New goede voornemens van het jaar). De tool moet u ertoe aanzetten om nu te handelen. De keuze is zwart of wit: je gebruikt de tools of je gebruikt ze niet. Nu handelen vereist een gevoel van urgentie. Maar de urgentie is ongemakkelijk. De enige keer dat we het voelen, is wanneer we in gevaar zijn iets belangrijks verliezen: een baan, een relatie, fysieke veiligheid. Een het komende recital kan de reputatie van een muzikant in gevaar brengen, dus zij oefent twee keer zoveel. Een bedrijfspresentatie kan een promotie van de directeur op het spel staat, dus blijft hij de hele nacht op om zich voor te bereiden. Van verder - kortheidshalve - zullen we dit soort situaties eenvoudig noemen "gevaar." Het veroorzaakt een uitbarsting van energie die je op geen enkele andere manier kunt krijgen. Tijdens mijn studie kreeg ik een onvergetelijke les in de kracht van gevaar voor het Californische balie-examen. De test is een driedaagse beproeving. Meer dan de helft van de kandidaten zakt; Ik wilde niet een van hen zijn. Maandenlang heb ik deed niets anders dan studeren, lege pizzadozen stapelden zich om me heen op. Het was de meest alerte en gefocuste die ik ooit was geweest. Ik leefde in angst (terreur zou zijn nauwkeuriger) dat ik zou worden neergehaald door een of ander obscuur deel van de wet die ik had verwaarloosd. Elk moment voelde cruciaal. ik herinner denkend dat als ik me de hele tijd zo kon concentreren, dat er zou zijn niets wat ik niet kon. De kracht die ik voelde kwam naar me toe omdat - voor de eerste keer in mijn leven - ik had geaccepteerd dat de tijd beperkt is. Ik kon het me niet veroorloven om het te verspillen piekeren over het verleden of fantaseren over de toekomst. Het enige waar het om ging was wat ik op dat moment aan het doen was. Voor de meesten van ons is de waarheid - dat elk moment telt - teveel druk te dragen. Het zou betekenen dat we altijd alles geven. Wij geven de voorkeur om comfortabel te blijven totdat een deadline ons dwingt om te handelen. Maar deadlines gaan voorbij en de wilskracht die ze opwekken, verdwijnt. Zodra mijn balie-examen was voorbij, zo was mijn gevoel van gevaar. Ik keerde terug naar mijn gebruikelijke passieve manier van doen leven, elke avond feesten totdat ik in een depressie viel. Zoals de meeste mensen, Ik nam dit als de weg van de wereld. Toen ik Phil ontmoette, overtuigde hij me ervan dat er een betere manier was. Hij zei iets wat nog nooit bij me opgekomen was. 'Echte wilskracht bestaat niet afhankelijk van gebeurtenissen moet wilskracht boven de gebeurtenissen uitstijgen.” Dat was verwarrend. "Zijn het niet de gebeurtenissen die u in gevaar brengen?" “Evenementen zijn tijdelijk. Je moet een permanente bron van vinden gevaar. Er is maar één ding dat je elk moment dreigt te verliezen.” "Wat is het?" "Jouw toekomst." De meeste mensen zien de toekomst niet als iets dat ze kunnen verliezen. Maar dat verandert als je de tools regelmatig gebruikt. Dit maakt niet alleen mogelijk u om uw problemen in het heden te overwinnen, het verandert wie u bent worden in de toekomst. Of je nu romanschrijver, ondernemer of a ouder, je wordt bekwaam op een manier die je nooit eerder was. Jij word een partij in het vormgeven van je eigen toekomst. Met toegang tot hoger krachten, je potentieel kent geen grenzen. Als u de tools blijft gebruiken, is dit grenzeloze potentieel uw toekomst. Maar het voordeel is niet automatisch. Het enige wat u hoeft te doen is stoppen met het gebruik ervan en je potentieel wordt vernietigd. Dat verhoogt de inzet. Je toekomst is binnen elk moment in gevaar. Dat genereert een enorme urgentie - en de wilskracht die daarbij hoort. De boete voor het niet gebruiken van de tools is hoog groter dan we zouden willen toegeven. Met Vinny wilde ik dat hij voelde hoe zwaar die straf kan zijn. Ik liet hem zijn ogen sluiten en zich dat voorstellen, verslagen door de zijne demoralisatie, gebruikte hij de tools nooit meer. “Wat zou je leven eruit zien na een paar jaar?” Onmiddellijk kwam er een beeld naar boven - hij kreeg een grimas. 'Ik ben dit afgeleefd, driehonderd pond stuk stront, liggend in een bed dat niet heeft gemaakt sinds de prehistorie... Mijn God!” Iets was doodsbang geweest hem. "Ik woon in het huis van mijn moeder!" Dit vond Vinny niet grappig - het was een vernederende ramp. Hij kon het niet zijn toevlucht nemen tot zijn oude truc om mij de schuld te geven van slecht nieuws; het beeld ontstond vanuit zijn onbewuste helemaal vanzelf. Voor het eerst in zijn leven, Vinny zag wat er op het spel stond. Het deed er niet toe wat er uit het zijne kwam mond; alleen actie kon hem redden - hij gebruikte het gereedschap of niet. Elke persoon heeft zijn eigen versie van een vernietigde toekomst. Wat het ook is voor jou is de pijn en spijt die het veroorzaakt enorm. Om jezelf tegen te houden stoppen met de tools, je hebt een manier nodig om op de hoogte te blijven van hoeveel er is inzet. Dat is wat de vijfde tool doet. Het is dit bewustzijn dat de urgentie die onwrikbare wilskracht triggert. Omdat de tool is gebaseerd op het risico om je toekomst te verliezen, noemen we het "Gevaar." Wanneer we het woord met een hoofdletter J gebruiken, verwijst dit naar de tool. In sommige opzichten is het de belangrijkste: het is uw verzekeringspolis tegen stoppen met de andere vier tools. Kies een van de basishulpmiddelen om te begrijpen hoe Jeopardy werkt uit de hoofdstukken 2–5 – een die het belangrijkst lijkt voor die van jou groei. Lees vervolgens de hele Jeopardy-tool zorgvuldig door voordat u het probeert in je eentje. 

[bookmark: _Toc121297104]Jeopardy 

Stel je voor dat je ver in de toekomst kunt kijken. Zie jezelf op je liggen sterfbed. Dit oudere zelf weet hoe cruciaal het huidige moment is, omdat hij er geen meer heeft. Je ziet hem opstaan ​​uit de zijne bed en schreeuw tegen je om het huidige moment niet te verspillen. Je voelt een diepe, verborgen angst dat je je leven hebt verspild. Deze creëert een dringende druk om - op dit moment - de basistool te gebruiken die u hierboven geselecteerd. 

Sommige patiënten voelen zich aanvankelijk afgeschrikt wanneer hen wordt gevraagd om naar hun leest te kijken ogenblik op aarde. Maar dit is het perspectief dat het beste creëert gevoel van urgentie. De dood is de krachtigste herinnering die er is slechts zoveel momenten in een mensenleven. Dat maakt elk cadeau ogenblik onbetaalbaar. Het stimulerende effect van een nabijheid tot de dood was welsprekend beschreven door de achttiende-eeuwse Britse schrijver Samuel Johnson, die zei: "Als een man weet dat hij moet worden opgehangen in een twee weken, het concentreert zijn geest wonderbaarlijk. Tenzij je momenteel in de dodencel zit, dit soort onverbiddelijke focus punt maakt waarschijnlijk geen deel uit van uw dagelijkse ervaring, wat handig is als je comfortabel wilt blijven. Maar onder dit alles leven de meesten van ons met een verborgen angst dat we ons leven verspillen. Het ongelooflijke aantal afleiding die het consumentisme biedt, helpt ons die angst te begraven. Gevaar gebruiken doorbreekt onze ontkenning en verandert onze angst in de urgentie om te handelen. Die urgentie doet de vonk van wilskracht ontbranden. Er is nooit een tijd dat je die vonk niet nodig hebt. Daarom is Phil zei dat we een "permanente bron van gevaar" nodig hadden. Het sterfbed perspectief biedt het, ongeacht je uiterlijke situatie. Het staat je toe om op elk moment wilskracht te creëren. De afbeelding hieronder toont het proces van het creëren van wilskracht. 
[image: ]
De figuur rechtsboven stelt u voor terwijl u op uw sterfbed ligt. Hij is zich veel meer bewust dan jij dat de tijd beperkt is. Zijn waarschuwing aan u wordt gesymboliseerd door de pijl met het label "Verspil het heden niet". De figuur in de doos met het label "Present Moment" ben jij. De gekartelde lijnen om je heen vertegenwoordigen een dringende druk om het huidige moment te gebruiken voordat het weg is. Het is deze urgentie die de wilskracht creëert om de hulpmiddelen. Zolang je je bewust blijft van deze waarschuwing, heb je de wil om de tools keer op keer te gebruiken. Je vormt een pad naar een uitgebreide toekomst. 

[bookmark: _Toc121297105]WANNEER GEVAAR TE GEBRUIKEN 

Hoewel Jeopardy op elk moment effectief is, zijn er bepaalde momenten wanneer het het meest cruciaal is. Het identificeren van deze momenten zal je helpen de aanwijzingen herkennen om de tool te gebruiken. Vinny heeft ons een geweldig voorbeeld gegeven van de eerste keu. Hij wilde om de gereedschappen te gebruiken, maar hij kon het niet, omdat hij volledig gedemoraliseerd was. We hebben allemaal momenten waarop we de tools willen gebruiken, maar het gewoon niet kunnen. Wij misschien niet zo gedemoraliseerd als hij was; misschien schrijven we het toe aan luiheid of uitputting. Het maakt niet uit. Zodra u het onmogelijk vindt om de tools, het enige dat je kan helpen is extra wilskracht. Dat is het richtsnoer Gevaar gebruiken. Vinny is ook zo vriendelijk geweest om het tweede en minder voor de hand liggende te illustreren keu. Het heeft met succes te maken. Net als Vinny vergissen we ons in succes met wordt vrijgesproken van verdere strijd. We zeggen tegen onszelf dat we nee langer wilskracht moeten uitoefenen. Maar hoe goed we ons ook voelen, als het een excuus wordt om te stoppen met het gebruik van de tools, vernietigt succes onze toekomst. Dat definieert de tweede keu. Elke keer dat we het gevoel hebben dat we verder zijn gegroeid de behoefte aan de tools is een onmiddellijke aanwijzing om Jeopardy te gebruiken. Het is duidelijk dat onze neiging om te stoppen niet beperkt is tot de tools. We stoppen diëten, bewegingsprogramma's, zelfhulpboeken schrijven, relaties, enz. Alles bij elkaar van deze situaties is meer wilskracht nodig. Gevaar werkt net zo goed hier als om jezelf ertoe te brengen de tools te gebruiken. Dus beschouw dit als een derde cue. Telkens wanneer je de wil verliest om door te gaan in het leven gebieden die belangrijk voor je zijn, Jeopardy is je vriend. Wilskracht is de ontbrekende schakel in het bereiken van het menselijk potentieel. Omdat het is zo cruciaal dat je veel andere situaties zult ontdekken waarin je het nodig hebt. Proberen out Jeopardy op die alledaagse momenten waarop je de neiging hebt om je te verliezen wil: 's ochtends uit bed komen, concentreren in het aangezicht van afleiding, of het bedwingen van de impuls om toe te geven aan een slechte gewoonte. Het werkt net zo goed op die verhoogde momenten waarop u uw leven in een nieuwe richting. Misschien wil je een boek beginnen, een nieuw bedrijf beginnen, of verhuizen naar een nieuwe stad. Je fantaseert er eindeloos over, maar je doet het niet zet zelfs stap één. We zullen ingaan op deze andere toepassingen van Jeopardy op het einde van dit hoofdstuk. Gevaar is meer dan een hulpmiddel. Het is een model om volledig te leven. Paradoxaal genoeg komt dit levensgevoel voort uit een relatie met de sterfbedversie van jezelf. Omdat hij weet hoe het is om tijd te hebben opraken, hij heeft de wijsheid die je elk moment nodig hebt. Nodig hem uit je bewustzijn, voel hem elk moment naar je kijken, en welkom de druk die hij op je uitoefent. Je gaat door het leven met de wind mee je rug. 

[bookmark: _Toc121297106]HET GEHEIME VOORDEEL VAN WILSKRACHT 

Vinny voelde de eerste bries zodra hij Jeopardy begon te gebruiken. Hij barstte in een sessie los en vertelde me dat hij weer aan het werk was. Zijn optreden was in een kleine club in Pasadena, maar ik had hem nog nooit zo enthousiast gezien. 'Er is iets anders. Het kan me niet schelen dat er geen grote schoten komen, zelfs niet belangrijk hoe het publiek reageert. Vroeger zou ik er net genoeg aan hebben gedaan het goed maken en dan teruggeschopt. Nu wil ik het alleen nog maken beter en beter." Op het moment dat ik dit hoorde, wist ik dat er iets belangrijks was gebeurd. Het was fijn dat Vinny weer aan het werk was, maar dit was wisselvallig veel dieper niveau. Vinny had zijn eerste grote stap verwijderd van het oppervlakkige leven van de consument naar een geheel nieuwe manier van het zijn. Hij was een 'schepper' geworden. De consument verwacht een beloning voor de minste inspanning – of beter: voor helemaal geen moeite. Hij geeft alleen om wat hij van de wereld krijgt, niet over wat hij eraan zou kunnen toevoegen. Levend aan de oppervlakte, springend van iets naar ding, wordt zijn energie verspreid, zoals melk die zich over een tafelblad verspreidt. Hij heeft geen invloed op de wereld; als zijn tijd op aarde voorbij is, is het alsof hij heeft nooit geleefd. De maker accepteert dat lot niet. Alles wat hij doet is met de intentie om een ​​impact op de wereld te maken. Zijn code zorgt hiervoor: 
· Hij accepteert de wereld niet zoals hij die aantreft; hij brengt dingen in de wereld die zijn er al niet. 
· Hij volgt de kudde niet; hij bepaalt zijn eigen koers. Hij negeert de reacties van anderen. 
· Hij weerstaat oppervlakkige afleidingen. Hij blijft gefocust op zijn doelen, zelfs als het moet zijn onmiddellijke bevrediging opofferen. 
Iedereen kan volgens deze code leven, maar slechts weinigen van ons doen dat. Het betekent zetten je leven in dienst van hogere krachten. Deze krachten zijn niet terug te vinden op de oppervlakte van het leven; ze worden in de diepte gevonden. De energie van de maker moet hebben de unieke focus van een boor die door steen boort. Zo moeilijk als dat wil zeggen, een maker wordt vele malen beloond voor zijn inspanningen. Je hoeft geen artiest te zijn om een ​​maker te zijn. Je kunt iets toevoegen aan de wereld bij elke menselijke activiteit - zelfs de meest routinematige. Jouw baan, uw rol als ouder, uw relaties, uw bijdrage aan uw community - ze krijgen allemaal meer betekenis als je je persoonlijke stempel erop met hogere krachten. Voor Vinny was het gevoel dat zijn leven echt iets betekende een onverwacht cadeau. Voor het eerst had hij een gevoel van doel en de vertrouwen dat daarbij hoort. Maar hij twijfelde nog steeds of hij het in zich had nam om de rest van zijn leven als schepper te leven. Ik vertelde hem dat iedereen dat had dezelfde twijfel over zichzelf. Hij was niet snel gerustgesteld. "Waarom maken ze dit zo moeilijk?" Zij? Ik was geschokt door de vraag. Vinny heeft nooit om spiritualiteit gevraagd verklaringen voor wat dan ook. Maar ik beschouwde het als vooruitgang; hij keek naar binnen de juiste plek, ook al had hij daar nog nooit eerder gekeken. Om hem te helpen begrijpen, vertelde ik hem het volgende verhaal. Ik had het gehoord van een rabbijn die studeerde Kabbalah. Ik kan niet instaan ​​voor de authenticiteit ervan, maar het snapt het wel over: 
Een oude rabbijn leerde zijn student over Gods schepping van het menselijk ras. God zorgvuldig gewerkt om de mens naar zijn eigen beeld te scheppen. Toen Hij klaar was, keek Hij naar de zijne creatie maar was ontevreden; Hij had een wezen willen creëren waarmee hij zich kon identificeren, een leeftijdsgenoot. Maar de mens miste één sleuteleigenschap die God had: het vermogen om te scheppen. Dus God maakte de aarde en plaatste de mens in zijn uitdagende omgeving. De mens werd gedwongen te creëren – te bouwen schuilen, gewassen verbouwen, het wiel uitvinden. Nu had de mens alle eigenschappen van God. De student was in de war. “Waarom deed God al deze moeite? Waarom geef je de mens niet gewoon creatief krachten?” De oude rabbijn antwoordde: "Dat is het enige dat niet gegeven kan worden." 
Creatieve kracht kan niet worden gegeven omdat de scheppingsdaad een uitdrukking van jezelf, een openbaring van wie je van binnen bent. Niemand, niet zelfs God kan je dit geven - het moet van jou komen. Je moet ontwikkel creatieve krachten door je eigen inspanningen. Vinny had argwaan. 'Klinkt als Gods slappe excuus om niet te nemen voor ons zorgen.” Als consumenten zeggen 'voor ons zorgen', bedoelen ze dat echt ons vrijwaren van de strijd. Maar het verhaal legt uit dat God echt is "taak" is om ons in de strijd te houden. Deze kijk op God valt niet in goede aarde wanneer je uiteindelijke doel een leven van gemak is. Ik heb ontdekt dat zelfs atheïsten verwerp het. (Voor het geval er een God is, willen ze er zeker van zijn dat Hij dient hun valse hoop.) Of in de woorden van Vinny: 'Ben je me aan het schijten? Je zegt dat het Gods werk is om onze voeten bij het vuur te houden en ons te laten om onszelf te redden? Als ik ooit ben weer in de kerk, ik haal geld uit de collectebus.” Vinny had gelijk, we moeten onszelf redden. Maar de beloning voor dat doen is waardevoller dan geld. Het is de kans om te leven als een schepper, de diepste, meest betekenisvolle ervaring die we kunnen hebben. Als God ons zou vrijpleiten, zou Hij die kans van ons wegnemen. Menselijk wezens zijn alleen gelukkig als ze naar hun hoogste reiken potentieel. Paracelsus, een arts en mysticus uit de renaissance, zei het zo manier: “Geluk bestaat niet in luiheid.... In arbeid en in zweet moet ieder mens de gaven gebruiken die God hem op aarde heeft geschonken, …” In moderne termen ging het verhaal van de rabbijn over Gods behoefte aan de mens een schepper worden. Alleen dan zou God een gelijke hebben. Daarom “ze maak het zo moeilijk.” Ons bestaan ​​moet moeilijk zijn, anders vinden we ons bestaan ​​nooit weg naar het potentieel dat God wil dat we hebben. De meest directe ervaring die we kunnen hebben als schepper is wanneer we gevaar gebruiken. Met de tool kunnen we letterlijk wilskracht creëren uit het niets. Het spirituele model om van niets iets te maken wordt beschreven in Genesis, waar duisternis heerste totdat God zei: “Laat er zal licht zijn.” In ons leven heerst duisternis als we gedemoraliseerd zijn en kan niet handelen. Wanneer we Jeopardy gebruiken om de vonk van wilskracht te creëren, zullen we breng licht in ons persoonlijke universum op dezelfde manier als God het bracht naar de kosmos. Dit verandert de betekenis van mislukking, demoralisatie, en verlamming. Ze worden allemaal gelegenheden voor ons om een ​​goddelijke te oefenen creativiteit. Als je dit kunt doen, heb je jezelf gemarkeerd als maker— onafhankelijk van uiterlijke prestaties. Je wordt onbevreesd. De toekomst kan je duisternis brengen, maar het kan je vermogen om te creëren niet wegnemen licht. Het gebruik van de tool biedt nog een ander voordeel: het beste van allemaal. Net zo Vinny raakte meer toegewijd aan het leven als een maker, en dat bleef hij doen gebruik Jeopardy of hij zich geweldig voelde of helemaal wilde opgeven. Binnen een paar maanden besefte hij dat hij iets meemaakte helemaal nieuw voor hem. Hij was gelukkig. De verandering was verbluffend vanuit mijn perspectief. Toen ik in de zijne keek ogen zag ik geen cynische, opstandige puber meer die me aanstaarde. In zijn plaats was een volwassen man wiens hart open stond voor de wereld. En zijn zijn grootste angst was niet uitgekomen: hij was nog steeds grappig. Maar nu, in plaats van hij gebruikte humor als wapen in een oorlog tegen de menselijkheid en gaf het cadeau om anderen gelukkig te maken - wat hem gelukkig maakte. Een andere schok was de manier waarop anderen op hem reageerden. Hij vond dat hoe gelukkiger hij was, hoe meer mensen zich tot hem aangetrokken voelden. De de sfeer in de club was elke avond opgewonden geworden het uitvoeren van. Het was een heftige ervaring voor hem. “Ze moesten lachen omdat ze wisten dat ik ze haatte. Ik gaf dat op en probeerde van ze te houden - en ze lachten nog harder. En weet je wat? Ik vind het erg leuk beter." Hij was uitgesproken door Jeopardy de eer te geven voor zijn transformatie. 'Dokter, over een miljoen jaar zou ik het geheim nooit hebben geraden geluk: denk de hele dag aan de dood.” Vinny had het laatste gecondenseerd tienduizend jaar spirituele wijsheid in één grap. Hij had echt een schepper worden. Als je eenmaal de ambitie hebt om een ​​maker te worden, verandert alles, zelfs de manier waarop je leest dit boek. We hebben al uitgelegd hoe een consument het zal lezen - snel en oppervlakkig, het scannen op magische krachtbronnen hij kan krijgen zonder inspanning van zijn kant. Een consument zal er zeker nieuwe inzichten en een aantal geweldige tools van krijgen het boek. Maar we schreven het met een veel ambitieuzer doel voor ogen. We willen je leven veranderen - echt veranderen, niet alleen maar erover praten. We zijn ervan overtuigd dat dit mogelijk is. Maar je moet het boek zo lezen een schepper zou. Als maker ben je niet op zoek naar een tijdelijke sensatie of om de eerst op uw blok met een aantal nieuwe technieken. Je gaat het boek lezen langzaam en bedachtzaam omdat je de hulp van hogere krachten nodig hebt. Jij zou er niet aan denken om de tools te stoppen - je hebt dingen die je wilt doen met de krachten die ze je geven. Je wilt echt impact hebben op de wereld, om er iets nieuws aan toe te voegen. Voor een maker wordt wat we hebben geschreven meer dan een boek. Het is een gids waar je keer op keer naar terugkeert, zoals een bouwer een blauwdruk. Maar u bouwt geen nieuw huis; je bouwt een nieuwe leven. Voor ons is elke lezer een potentiële maker. Die mogelijkheid is wat drijft ons als auteurs. We zullen niet tevreden zijn als je het hele boek leest; we zullen niet tevreden zijn als je af en toe een paar tools gebruikt; dat doen we niet eens wees tevreden als je het inspirerend vindt en vertel het al je vrienden. We hebben alleen gelukt als je er zonder einde vanaf komt met behulp van de tools. Dan word je een maker. Dat is ons doel - en het zou het jouwe moeten zijn, te. 
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1. Ik ben al vijftien jaar lid van de Anonieme Alcoholisten. AA leert dat 'eigenzinnigheid de boventoon voert' de kern van ons probleem vormt. Toch lijkt u te suggereren dat wilskracht de sleutel tot de oplossing is. Welke is goed? 
Dit is een kwestie van terminologie. Wanneer AA de term eigen wil gebruikt, ze verwijzen naar de waan dat het universum zich zal aanpassen aan het jouwe verwachtingen. Als we de term wilskracht gebruiken, heeft dat niets te maken met controle het universum. Het is juist het feit dat we geen controle hebben dat maakt wilskracht zo belangrijk. Het meest voor de hand liggende waar we geen controle over hebben is tijd - het glijdt constant weg. Jeopardy gebruikt dit om een ​​gevoel te creëren van urgentie. Elke keer dat je de tool gebruikt, geef je je over aan de tijd. De de meest directe manier om dit te ervaren is vanaf je denkbeeldige sterfbed. De dood – bepaald door een macht die groter is dan enig individu – is de uiteindelijk controleverlies. De wilskracht die Jeopardy creëert is dus binnen volledige harmonie met deze Hogere Macht. Zonder zou het niet kunnen bestaan. 

2. Wat moet ik doen als ik mezelf er niet toe kan brengen de Jeopardy-tool te gebruiken? 
Het maakt niet uit hoe gedemoraliseerd of lui je bent, als je leeft en... bewust, heb je genoeg energie om een ​​kleine inspanning te leveren eigen rekening. Zelfs de kleinste inspanning telt. Bijvoorbeeld, misschien het enige wat je kunt doen is een foto van jezelf zien op je sterfbed. Dat duurt minder moeite dan het lezen van dit antwoord. Misschien de volgende keer dat je kunt zie de sterfbedfiguur geanimeerd met enige emotie. Je kunt ermee spelen dit, zoals een kind zou doen. Voor je het weet sta je versteld door de tool te kunnen gebruiken. De enige echte fout die je kunt maken is om niets doen. 
3. Ik geloof in positieve visualisatie. Het lijkt op het gevaar tool gebruikt angst om je te motiveren. Is dat niet het tegenovergestelde van spiritueel? 
Je hebt helemaal gelijk dat Jeopardy gebaseerd is op angst. Maar dat doet het niet maak het ongeestelijk. De tool dwingt je om je ervan bewust te zijn dat je tijd hier is is beperkt, en je dood zal op een gegeven moment een feit zijn. Het is precies dat ervaring die de diepste behoefte aan een spirituele verbinding doet ontwaken. Maar, zoals inmiddels duidelijk zou moeten zijn, kost die verbinding werk. Dat is waar angst komt binnen. Het is ingebed in het primitieve deel van je hersenen dat bewaakt uw overleving. Dat deel van jou geeft nooit op, dus het creëert een soort van wilskracht die standhoudt. Aan de andere kant, als u vertrouwt op de belofte van een feel-good-filosofie om je te motiveren, wanneer die belofte onvermijdelijk is wordt niet vervuld, je wilskracht verdwijnt. 
4. Ik heb een van de tools gebruikt, maar ik heb er een element in veranderd en het leek mij beter te werken. Is dat goed? 
Zoals we in hoofdstuk 1 hebben uitgelegd, toen Phil de tools ontwikkelde, hij onderwierp ze aan uitgebreide tests om de meest effectieve versie van te vinden elk. Daarom raden we aan dat u, wanneer u ze leert, u volg de aanwijzingen nauwkeurig op. Dit zorgt ervoor dat je er in ieder geval een paar maakt verbinding met hogere krachten. Als je na verloop van tijd merkt dat je verandert ze een beetje, dan zal de verandering worden geleid door de hogere krachten zich. Maar op de lange termijn is het belangrijkste dat je blijft gebruiken het gereedschap. Als de kans groter is dat u dat doet door uw eigen versie te gebruiken, ga dan rechtdoor. Welke versie je ook gebruikt, let goed op de aanwijzingen zoals we ze hebben neergelegd. We hebben deze signalen geïdentificeerd op basis van Jarenlange ervaring. Neem ze serieus en voeg ze natuurlijk gerust toe je eigen. De manier waarop u de tools gebruikt, moet een stap in de richting van zijn schepperschap. Een maker waardeert zijn eigen instincten en ervaringen boven elke reeks willekeurige aanwijzingen, zelfs degene die we u geven. Deze betekent niet dat je de tools niet kunt volgen zoals geschreven; in feite voor velen mensen dat werkt het beste. Het belangrijkste is dat je een manier om ze te verweven in het weefsel van je leven dat betekenisvol is voor jij. 

[bookmark: _Toc121297108]ANDERE GEBRUIKEN 

In dit hoofdstuk hebben we ons gericht op het gebruik van Jeopardy om de missie van dit boek: u de eerste vier hulpmiddelen laten gebruiken. Dat vereist wilskracht en Jeopardy zal het voor je leveren. Maar wilskracht is zo cruciaal dat je Jeopardy in veel andere onmisbaar zult vinden omstandigheden. Hier zijn drie van de meest voorkomende. Jeopardy geeft je de wilskracht om verslavend te beheersen en impulsief gedrag. 
We hebben veel minder controle over onszelf dan we willen graag meedenken. Of het nu gaat om wat we eten, wat we kopen of hoe we erop reageren andere mensen, enz., kunnen we de aantrekkingskracht van onmiddellijke bevrediging niet weerstaan. Wij besluit herhaaldelijk om ons gedrag te veranderen, maar impulsen winnen altijd in de einde. Wat we nodig hebben, zijn niet meer resoluties; het is een manier om onze impulsen te verslaan precies op het moment. Dat kost wilskracht. 
Ann was het beeld van de goed aangepaste vrouw en moeder. Maar wanneer het kwam om te winkelen, ze werd een ander persoon. Ze zou op de Internetten met de bedoeling e-mails te beantwoorden en agenda in te voeren artikelen. Op een gegeven moment zou ze 'de jeuk voelen'. Een magnetische kracht zou trekken haar naar haar uitgebreide lijst met winkelsites. Ze zei tegen zichzelf dat ze dat alleen zou doen kijk vijf minuten en ga dan weer aan het werk, maar dat was gewoon woorden. Gehypnotiseerd door de wereld van elektronisch winkelen, zou ze alles verliezen spoor van tijd en leek nooit te ontsnappen zonder minstens één onnodige aankoop. Als het voorbij was, zou ze worden ingehaald door schuldgevoelens en... uitputting, alsof ze ongeoorloofde seks had gehad. Naast de verspilling van geld, maakte het schuldgevoel haar prikkelbaar. Haar kennen Als haar man boos zou zijn, zou zij hem eerst aanvallen. Een gevoel van nederlaag en wantrouwige vijandigheid zou zich over het hele gezin vestigen. Wanneer iedereen gekalmeerd, zou ze weer een ander plan bedenken om zichzelf te beheersen: ze zou alleen in het weekend winkelen, of alleen artikelen in de uitverkoop kopen, of een maandelijks abonnement instellen uitgave limiet. Onnodig te zeggen dat deze plannen altijd mislukten. Ik vertelde haar dat wat ze miste wilskracht was. "Waar kan ik kopen Dat?" vroeg ze half grappend. Ik legde uit dat het niet te koop was, maar als ze bereid was om wat werk te doen, kon ze het voor zichzelf ontwikkelen. Zij leerde zichzelf om de Jeopardy-tool te gebruiken elke keer dat ze bij haar in de buurt kwam computer. In het begin weerhield het haar er niet van om online te gaan of zelfs maar dingen kopen, maar de spanning was weg. “Als ik die sterfbedfiguur zie terwijl ik me probeer te redden van mijn eigen domheid, kan ik mezelf gewoon niet verliezen zoals ik gewend om." Voor het eerst in haar leven kon ze zonder winkelen dwang. 

Gevaar geeft je de kracht om je te concentreren in de omstandigheden waar je normaal gesproken afstand neemt of wordt afgeleid. 
We zijn een samenleving geworden van hyperactieve multitaskers, met de aandachtsspanne van een vlo. We hebben een kracht nodig sterk genoeg om onze concentratie op één ding vast te houden totdat we klaar zijn Dat kost wilskracht. 
Alex was een extraverte, energieke Hollywood-agent die was begonnen klanten te verliezen. Hij was hierover in de war, omdat hij het goed maakte aanbiedingen voor hen. Ik moedigde hem aan om een ​​van hen te vragen waarom hij was vertrokken. De antwoord schokte hem. De cliënt zei dat hij niet het gevoel had dat hij belangrijk was naar Alex. Toen Alex wees op de lucratieve deal die hij had gekregen voor de klant, antwoordde hij: “Het gaat niet om geld; je geeft me het gevoel dat ik een tweederangs burger. Je doet altijd twee andere dingen als je dat bent aan de telefoon met mij, je concentreert je nauwelijks op wat ik zeg. Alex had zich nooit kunnen concentreren. Hij had op zijn manier gecharmeerd door school en in een geweldige carrière. Maar onder de oppervlakte voelde hij alsof zijn hele leven nep was geweest. Hij ging naar elke vergadering onvoorbereid, zelden het script gelezen dat hij probeerde te verkopen. Zijn huwelijk voelde even frauduleus. Hij was niet langer dicht bij zijn vrouw; Aan de zeldzame keer dat hij haar mee uit nam, was hij aan de telefoon of praten met de mensen aan de volgende tafel. Hij kon zich niet eens concentreren op de zijne gekozen afleidingen. Hij had een tweede mobiele telefoon nodig om oproepen naar te onderbreken zijn eerste. Hij was een klassieke kandidaat voor Jeopardy. Als hij het niet kon leren Concentreer je, alles waar hij voor had gewerkt liep gevaar. De cue die ik heb geïdentificeerd voor hem was eenvoudig: elke keer als hij de verleiding voelde om zichzelf af te leiden, hij zou Jeopardy gebruiken om de wilskracht te creëren om zijn aandacht weer op te richten waar het hoorde. Ik wist dat hij genoeg kansen zou krijgen om te oefenen. Hij was verbaasd over hoe zwak zijn concentratie werkelijk was. "Ik ben elke seconde afgeleid. Ik zou de ademhaling als richtsnoer kunnen gebruiken. Hoe moeilijk het gebruik van Jeopardy ook was, hij hield het vol. Voor hem was het een mijlpaal om twintig minuten op een script te kunnen focussen. Als zijn concentratie werd beter, er was een geheel onverwachte bonus. 'Ik heb heb mijn hele leven zo snel mogelijk gedanst, zodat ik niet zou zijn ontdekt. Nu loop ik vergaderingen binnen nadat ik mijn huiswerk heb gemaakt. ik voel voor het eerst als een volwassen man.” 

Met Jeopardy kun je nieuwe ondernemingen starten. 
Een van de moeilijkste dingen die je in het leven kunt doen, is iets nieuws beginnen: verhuizen naar een nieuwe stad, ontwikkelen een relatie met iemand die in je leven is gestoken (stiefkinderen, schoonfamilie, enz.), een nieuw bedrijf starten. Elk van deze stappen - en elke andere nieuwe onderneming - triggert de meest primaire menselijke angst: angst voor het onbekende. Wij trekken aan naar het bekende, ook al is het niet goed voor ons, omdat we de wil daartoe missen door die angst heen. Gevaar creëert een wilskracht die sterker is dan de onze angst. 
Harriet was getrouwd met een veel oudere man die al volwassen kinderen had uit een eerder huwelijk. Hij was de baas van een zeer succesvol bedrijf die hij vanaf nul had opgebouwd en waarmee hij over zijn werknemers regeerde absoluut gezag. Helaas wist hij geen andere manier om zich tot hem te verhouden mensen. Hij voorzag in de materiële behoeften van Harriet, maar beheerste alles aspect van hun leven. Ze was bereid dit jarenlang te verdragen, ontkennen hoeveel het haar stoorde. Maar ze had één verlangen dat ze niet kon ontkennen; ze wilde een kind. Ze smeekte en argumenteerde - het mocht niet baten. Haar man wilde er niet eens met haar over praten. Dat was het breekpunt. Eindelijk wist ze in haar hart dat ze het niet kon in het huwelijk blijven. Maar jaren van leven in een cocon hadden haar verlaten volkomen machteloos. Niet alleen was het vooruitzicht om alleen te zijn angstaanjagend, ze had geen idee hoe ze zelfs maar een eerste stap in de richting moest zetten het huwelijk verlaten. Ze moest een wereld van advocaten betreden, accountants, makelaars etc. “Mijn man had daar altijd mee te maken mensen. Ik dacht dat het op een andere planeet gebeurde.” Ik vertelde haar dat niets ervan zelfs maar in de verste verte buiten haar vermogen lag. Haar terreur was omdat de wereld die ze betrad het onbekende vertegenwoordigde. Voor Harriet, of wie dan ook, is dat alsof je van de rand van een klif stapt. Ze had een kracht nodig die haar in staat zou stellen te handelen in het aangezicht van overweldigende angst. Jeopardy was het perfecte hulpmiddel. Het moment dat ze het zag de reactie van haar zelf op het sterfbed om kinderloos te zijn, ervoer ze een opwindende urgentie die ze nog nooit in haar leven had gevoeld. Ze kon het niet alleen het huwelijk ontbonden, bleef ze Jeopardy gebruiken om een ​​nieuw huwelijk op te bouwen leven voor zichzelf. 
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Waar is het hulpmiddel voor 
U zou nu moeten weten hoe u elk van de basishulpmiddelen moet gebruiken beschreven in de hoofdstukken 2 tot en met 5. Maar hoe effectief ook ze zijn geweest, zul je merken dat je ermee stopt. Niet alleen zal stop je vooruitgang, het zal alle winst die je hebt gemaakt teniet doen tot nu toe. Dit is het fundamentele obstakel voor elke lezer gezichten. 

Waar je tegen vecht 
De illusie dat je een "magisch iets" kunt krijgen dat dat wel doet vrijstellen van het gebruik van de tools. Dit wordt dag en nacht versterkt door de consumentencultuur die u omringt. De illusie altijd leidt tot hetzelfde resultaat: je stopt. Met succes, denk je dat de tools zijn niet meer nodig; en als je faalt, ben je te gedemoraliseerd om te gebruiken hen. 

Aanwijzingen om de tool te gebruiken 
1. In elke situatie waarin u weet dat u gereedschap nodig heeft, maar om welke reden dan ook niet kunt krijgen zelf om er een te gebruiken. 
2. Als je het gevoel hebt dat je de behoefte aan gereedschap voorbij bent gegroeid. 
Het hulpmiddel in het kort 
Zie jezelf liggen op je sterfbed. Tijd te kort, dit oudere zelf schreeuwt tegen je om het huidige moment niet te verspillen. Jij voelt een diepe, verborgen angst dat je je leven hebt verspild. Deze creëert een dringend verlangen om welk basisgereedschap dan ook te gebruiken dat moment. 

De hogere kracht die je gebruikt 
Je kunt de neiging om te stoppen niet overwinnen door erover na te denken. Jij een hogere kracht nodig. Die kracht noemen we wilskracht. Het is degene die hoger is kracht moet je zelf creëren; het enige wat het universum kan doen is zorgen voor een uitdaging die vereist dat je het genereert. 


[bookmark: _Toc121297110]HOOFDSTUK 7 Geloof in hogere krachten 

Je krijgt een geweldige windval als je een maker wordt: je zult begin vertrouwen te krijgen dat hogere krachten er zijn wanneer je ze nodig hebt. Toen ik Phil voor het eerst ontmoette, geloofde ik niet dat hogere krachten echt bestonden alleen dat ik op hen kon rekenen voor steun. Toen ik de tools leerde, I kon zien dat ze werkten - mijn patiënten waren het levende bewijs. Maar wat betreft hoe ze werkten, ik geloofde Phil niet toen hij zei dat ze hoger opriepen krachten; Ik geloofde mijn patiënten niet eens toen ze het schreven "iets groters" dan zijzelf. Ik dacht dat dat hun manier van doen was uitdrukken hoeveel beter ze zich voelden. Zoals ik in hoofdstuk 1 heb uitgelegd, kwam mijn scepsis vanzelf - dat was ik ook ermee opgegroeid. Mijn ouders waren atheïsten: ze geloofden in de wetenschap, niet God, en ze zouden de spot hebben gedreven met zoiets als "hogere krachten". kon niet logisch worden verklaard. Voor hen is het universum (en alles dat erin gebeurde) was niets meer dan een willekeurig ongeluk. Kortom, geloof was het 'f-woord' van mijn familie. Ik nam gretig hun geloofssysteem in me op (rationalisme), het aannemen als het mijne. Ik heb daar af en toe een prijs voor betaald maatschappelijk; toen ik negen jaar oud was, had ik een logeerpartijtje met een vriend die behoorde tot een religieuze familie. Toen de moeder van mijn vriend ons instopte, ze merkte dat ik niet aan het bidden was en ze vroeg me waarom. Ik nam dit naïef als een kans om logisch uit te leggen waarom God niet bestond. Onnodig zeg, dat was mijn laatste logeerpartijtje bij mijn vriend thuis. Naarmate de jaren verstreken, verhardden mijn opvattingen alleen maar. Als gevolg daarvan hoewel ik de tools waardeerde en ze effectief gebruikte, wist ik dat ik dat was iets missen. De tools gaven me een betere manier om te functioneren en dat was ik ook daar zeker dankbaar voor. Maar er waren patiënten die ze ervoeren op een manier waartoe ik niet in staat was. Toen ze de tools voor me gebruikten, was het was duidelijk dat ze verbonden waren met iets veel groters dan zich. Hun gezichten straalden vreugde, tevredenheid en vertrouwen uit bij een niveau dat ik nog nooit had meegemaakt. Voor mij leek het universum nog steeds onverschillig; voor hen was het een bron van altijd aanwezige hulp geworden. Het voelde alsof ze dat hadden brak door de geluidsbarrière terwijl ik met veel moeite hinkte, op de grond onder hen. Dit veroorzaakte een vreemde reeks gevoelens in mij. Als de tools waren de Tijdens mijn studie haalden mijn patiënten hogere cijfers dan ik. Deze was een van de weinige keren in mijn leven dat ik niet bovenaan kwam klas. Eerlijk gezegd voelde het oneerlijk. Ze werkten niet harder dan ik; ze hadden gewoon niet te kampen met een innerlijke scepticus die de idee van hogere krachten bij elke draai. Toch kon ik tot mijn verbazing voelen ik spoor ze aan. Stiekem hoopte ik te kunnen voelen zoals zij deed. Mijn innerlijke scepticus had andere ideeën. Hij viel de tool aan (Active Love) dat zou me kunnen helpen met mijn zwakste gebied: wrok. Het deed er niet toe wat er in mijn leven gebeurde, ik was altijd in de war iets. Ik had een hekel aan mijn kinderen toen ze me 's nachts wakker maakten, mijn vrouw omdat ze me ertoe aanzette haar te vergezellen naar sociale evenementen, mijn patiënten wanneer ze belden me na uren, enz. Zodra de ene wrok vervaagde, de andere zijn plaats ingenomen. Ik ben het 'wrok op zoek naar een oorzaak' gaan noemen. Mijn innerlijke scepticus kon me er niet van weerhouden Active Love te gebruiken, en toen ik gebruikte de tool die het hielp, vooral door me elke keer iets te doen te geven Ik voelde me verontwaardigd. Maar ik heb nooit echt een krachtige liefde gevoeld Ik wist dat het daar ergens was - ik had het gevoeld toen mijn vrouw gaf geboorte van elk van mijn twee kinderen. Maar hoe diep die gevoelens ook waren, ze waren niet hetzelfde als een meer kunnen oproepen universele liefde die ik op iedereen zou kunnen richten. Om dat te doen, is de tool vereist me om te geloven dat ik omringd was door pure, kosmische liefde. Maar de binnenkant scepticus had me er lang geleden van overtuigd dat dat een romantische fantasie was: ik leefde in een mechanisch universum en liefde was slechts een product van de hersenen chemie. Scepsis had het leven uit de tool gehaald. Ik vocht terug op de enige manier die ik kende - met pure, hardnekkige vasthoudendheid. Ik oefende de tool keer op keer. Ik heb zelfs mijn horloge ingesteld om elk uur te piepen als teken om de tool te gebruiken. Dit heb ik maanden gedaan. Net toen ik op het punt stond de hoop te verliezen, loonden mijn inspanningen op een manier die ik nooit had gedaan had kunnen bedenken. 17 januari 1993 was de eerste verjaardag van mijn zoon. Maar voor zonsopgang, lang voordat het tijd was om hem zijn geschenken te geven, ontving ik een eigen geschenk - het was een droom die ik nooit zal vergeten. In de droom was het de vroege ochtend en ik was alleen in mijn kantoor. Plots begon het hele gebouw heftig schudden. Het was een enorme aardbeving en dat wist ik binnen enkele seconden Ik ging sterven. Ongewoon kalm, dacht ik bij mezelf, ik zou Active Love nog een laatste keer moeten gebruiken, zodat ik met liefde in mijn hart kan sterven. Maar deze keer toen ik de tool gebruikte, werd ik overspoeld met een grotere liefde dan ik ooit had gevoeld. Ik voelde de enorme kracht van die liefde zich uitbreiden mij van binnenuit, alsof de zon vanuit mijn hart straalt. Dan de droom was voorbij. Het was een van die dromen die wekenlang bij me bleven klinken door mijn leven. Ik voelde me levendiger - de overvloedige liefde die ik in de droom bleef door me heen stromen naar iedereen toe, vanaf het benzinestation begeleider van mijn vrouw en kinderen. Mijn patiënten voelden het, met de opmerking dat ik nog enthousiaster dan normaal leek over hun groei en dat het hen inspireerde om harder aan zichzelf te werken. Ik ben ook anders naar de wereld gaan kijken. Alles om mij heen leek vol leven. Ik begon dieper in mijn te kijken de dynamiek van patiënten, en ik was in staat om verbanden voor hen te leggen die ik had nooit hebben kunnen maken. Ik begon me zelfs af te vragen of bepaalde gebeurtenissen in mijn het leven was van tevoren gepland door een hogere intelligentie. Was ik gedreven om te stoppen met de wet, niet alleen omdat ik er een hekel aan had, maar omdat het moest mezelf openstellen voor een heel nieuw wereldbeeld? Het voelde niet meer toevallig dat ik Phil had ontmoet op het moment dat ik teleurgesteld was in de traditionele benadering van psychotherapie. Ik had Jung zorgvuldig bestudeerd en ik wist dat hij er niet in geloofde toevalligheden. Ik waardeerde het mysterie en de schoonheid van dit uitzicht, maar het had niet meer impact op mijn echte leven dan een meesterlijk schilderij dat eraan hing een museum. De droom had dit veranderd. Nu kon ik op de een of andere manier een verborgen verbinding tussen alle gebeurtenissen in mijn leven. Deze indruk was zo sterk dat het me zelfs voorbij Jung leidde. Het was alsof het universum was mij begeleiden in de richting van mijn eigen evolutie. Mijn ouders zouden spotten met zulke wilde speculaties, en dat was ook zo zeer verontrustend om te merken dat ik ze vermaak. Al deze liefde door me heen stroomde, maakte het zeker gemakkelijker om tools te gebruiken (het was alsof Active Love on steroids), maar ik had ook het gevoel dat ik mezelf niet helemaal kende. Waarom voelde ik deze dingen opeens? Ik hoopte dat Phil een antwoord had. "Ben ik in een soort van veranderde toestand?" Ik vroeg hem. “Het voelt een beetje als tijdelijke krankzinnigheid.” Absoluut niet, antwoordde hij resoluut. 'Je bent gezonder dan ooit geweest." "Hoe kun je het gezond verstand noemen als ik al deze gekke ideeën heb?" 'Misschien zijn de ideeën niet gek,' suggereerde hij met een flits van irritatie. 'Misschien is het gek dat je terugkeert naar de manier waarop je leefde voor de droom.” Hij had een punt. Ik voelde me nu echt levend. Mijn vorige leven leek bleek vergelijking. 'Daar zou ik niet op terug willen komen,' antwoordde ik langzaam, 'maar je vraagt ​​me om alles wat ik geloof te veranderen alleen vanwege een droom." Phil leek even teleurgesteld. Maar toen vloeide alle spanning weg uit zijn lichaam en hij leek alles buiten te sluiten behalve mij. Zijn ogen straalde begrip uit. Pas later besefte ik dat hij gebruikte Actieve liefde. 'Ik wil je nergens toe overhalen,' zei hij. “Het leven zal doet dat op zijn eigen manier.” Ik verliet het gesprek met het gevoel dat ik op de rand van een mysterie stond dat ik niet deed begrijpen. Maar voordat ik het kon begrijpen, alle nieuwe gevoelens bleek. Ik bevond me terug in mijn vertrouwde, mechanische sleur. Als ik dacht over die periode helemaal, het was met gêne; mijn rationele geest, terug in controle, deed de hele ervaring af als een miniatuur midlife crisis - zonder de sportwagen. Maar stiekem miste ik het gevoel van levendigheid die het mysterie me had gebracht; uiteindelijk ging dat weg, te. Ik vergat zelfs de droom die de hele zaak op gang had gebracht. Toen gebeurde het onvoorstelbare. Op 17 januari 1994, precies een jaar na de droom, de De zwaarste aardbeving in de geschiedenis van de VS trof Los Angeles in de vroege uurtjes voor zonsopgang. Het gebouw waarin mijn kantoor was gehuisvest, stortte in. Alles daarin werd verpulverd. 
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De aardbeving vernietigde mijn kantoor, maar dat was het minste van de schade. Het vernietigde ook mijn geloofssysteem. Om Hamlet te parafraseren, het opeens leek het alsof er meer dingen in de hemel en op aarde waren dan waar mijn filosofie ooit van had gedroomd. Hier waren de feiten: twee hartverscheurende gebeurtenissen hadden plaatsgevonden, de eerste op 17 januari 1992 (de dag dat mijn zoon werd geboren) en de tweede op 17 januari 1993 (toen ik de aardbeving droom). Nu, op 17 januari 1994, een echte aardbeving was door Los Angeles gescheurd. Mijn rationele achtergrond zou hebben geleid me tot de zelfvoldane conclusie dat deze gebeurtenissen puur toeval waren. Maar nu voelde rationalisme aan als een giftige stof die mijn lichaam afstootte. Ik vermoedde zelfs dat de aardbeving net zo goed een geschenk zou blijken te zijn zoals de eerste twee evenementen hadden. Ondertussen ging mijn leven verder. Ik heb tijdelijke kantoorruimte geregeld en gewerkt om een ​​gevoel van normaliteit terug te brengen in mijn praktijk. Maar ik kon het idee niet loslaten dat de laatste jaren van mijn leven geweest waren geleid door een of andere kosmische intelligentie. Het had me ertoe aangezet om te stoppen met de wet, gekregen mij om psychotherapeut te worden, en regelde dat ik Phil zou ontmoeten. Daarna kwam het directer in mijn leven en choreografeerde het de geboorte van mijn zoon en een levensveranderende droom precies een jaar uit elkaar. Maar die gebeurtenissen waren subtiel vergeleken met wat er nu was gebeurd. Het was alsof dit hogere intelligentie - vastbesloten om een ​​inzet te drijven door mijn rationalisme - had een grote ramp verwacht en die als laatste wapen gebruikt. Het had gewerkt. Ik zou nooit meer op rationalisme kunnen vertrouwen. Maar zoals ik de alternatieven overwogen, was het duidelijk dat ze nog erger waren. Op de aan de ene kant was er de georganiseerde religie, die me altijd zo had getroffen dogmatisch en autoritair. Als Jood had ik me altijd afgevraagd waarom ik dat zou doen accepteer het gebod om nooit vlees en melk te mengen (zoals ik me afvroeg over even onverklaarbare gebruiken in andere religies). Het antwoord leek altijd neer te komen op 'je moet deze dingen geloven omdat wij u dat zeggen' (of omdat 'er geschreven staat'). Deze reacties leek te impliceren dat ik niet voor mezelf mocht denken. Aan de andere kant was er de New Age-mystiek die in het zuiden Californië was net zo alomtegenwoordig als waarnemingen van filmsterren. Het mocht zeker voor vrij denken en bood veel ervaringen (echt of niet). Maar het was ook zo onverbiddelijk zonnig en zonder inhoud als Los Angeles, de stad die het voortbracht. Visualiseer wat je wilt doen in vijf jaren, en presto - het zal gebeuren! Elk probleem kan worden opgelost door gelukkig praten. Maar wat als er pijnlijke, zelfs vreselijke problemen zouden zijn kon niet worden opgelost? De New Age-filosofie had geen antwoord behalve de schuld geven de lijder. "Je negatieve gedachten hebben je kanker bezorgd", een patiënt van de mijne werd verteld door haar New Age vrienden. Er moest iets ontbreken vanuit een filosofie die geen betekenis of doel vond in tegenspoed; en als het kon de dagelijkse tegenspoed niet aan, hoe zou het ooit kunnen omgaan echt kwaad - zoals de pogroms en vernietigingskampen die zovelen hadden gedood mijn familieleden. Ik zat op een dood spoor. Ik hield van mijn nieuwe leven als psychotherapeut - de het vermogen om een ​​positieve impact te hebben op het leven van mensen was persoonlijk meer vervullend dan alles wat ik ooit had gedaan. Maar dit ging over meer dan mijn persoonlijke voldoening; het leek te gaan over de aard van de werkelijkheid. Mijn rationalisme zag eruit als een platgedrukt insect, een deel van mijn verleden dat ik in de achteruitkijkspiegel. Het probleem was dat ik niet verder kon. De twee paden die ik voor me zag, waren onaanvaardbaar. Als alle paarden van de koning en alle mannen van de koning je niet kunnen terugdringen weer samen, de universele menselijke reactie is … angst. Wekenlang heb ik voelde alsof mijn hart bonsde uit mijn borst. Alleen omdat ik dat niet deed weet wat ik anders moet doen, wendde ik me tot Phil. Maar deze keer kwam ik niet dichterbij hem als een enthousiaste student; Ik kwam als een drenkeling. "Heb je het gevoel dat alles wat je ooit hebt geloofd verkeerd was?" hij vroeg. Ik knikte. "Gefeliciteerd," zei hij hartelijk. 'Je hebt kennis gemaakt met de spiritualiteit van de toekomst.” Vreemd genoeg was dit logisch voor mij. Wat hij bedoelde was dat nieuwe ideeën kan niet binnenkomen totdat oude, starre zijn verbrijzeld. Dit bevestigde wat ik had gedaan intuïtief over de aardbeving, dat het de climax was in een reeks van gebeurtenissen die zijn ontworpen om mijn oude geloofssysteem aan de kant te schuiven. Maar waarmee zou ik het vervangen? Achterdochtig en hoopvol tegelijk keer, eiste ik dat hij deze "nieuwe spiritualiteit" ter plekke uitlegde. Dit was volledig uit karakter voor mij, maar ik kon er niets aan doen: ik had de gevoel dat dit een levensveranderend gesprek zou worden. Ik bleek gelijk hebben. Phil legde uit dat er een "spiritueel systeem" bestaat dat verbindt ieder mens naar het universum. Logische bezwaren verlichtten mijn geest als een flipperkast, maar voordat ik iets kon zeggen, vloog Phil eruit een indexkaart van 7 bij 15 cm en begon een vreemde tekening te maken - allemaal ondertussen verder praten. Wat hij zei, leidde me af van mijn twijfels en ik hield mijn mond. We hebben allemaal fysieke evolutie geleerd, zei Phil. In dit model, evolutie wordt gedreven door willekeurige genetische veranderingen die ons een beter resultaat geven kans op overleven. Het universum heeft geen specifiek doel voor ons; in feite, het weet niet eens dat we bestaan. Dit model legt goed uit fysieke evolutie. Maar er is nog een ander soort evolutie - de beste naam "spirituele evolutie" - dat heeft te maken met de ontwikkeling van het innerlijke zelf. Het innerlijke zelf kan alleen evolueren door ervoor te kiezen om toegang te krijgen tot het hogere krachten. Ik begon bezwaar te maken en werd onderbroken door een scherpe knal iemand had een pistool afgevuurd. Ik sprong, maar het was het geluid van Phil de indexkaart op het bureau slaan als een gokker die een heeft getrokken binnen recht. "Zie dit? Innerlijke evolutie wordt aangedreven door dit systeem”, zei hij verwijzend naar de afbeelding op de kaart. “Kom gewoon in het systeem. Als je binnen bent daar zul je iets ervaren dat zo sterk is dat het je zal wegspoelen twijfels.” Dit bevredigde mijn scepsis niet. Niets zou dat kunnen wassen weg. Maar Phil zag de argumenten in mijn hoofd ontstaan ​​en verklaarde abrupt: 'Geen discussie meer. Bestudeer de kaart en ga het systeem binnen. Als je hebt nog steeds een verklaring nodig, we praten later wel.” Er was geen ruzie met hem. Hij was onvermurwbaar. Mijn taak was simpel: deelnemen aan het systeem en ervaren wat hij 'hogere krachten' noemde. Het werd allemaal beschreven in het volgende diagram: 
[image: ]
De figuur links wordt geconfronteerd met een levensprobleem; het kan een ziekte, een baanverlies of zelfs de innerlijke verwarring waar ik doorheen ging. Net zo de eerste dikke pijl geeft aan dat het probleem door de kracht naar beneden wordt gestuurd die de evolutie regeert (die je God, Hogere Macht, etc. kunt noemen). Vervolgens gebruikt de persoon hulpmiddelen om het probleem op te lossen, geïllustreerd door de stappen. Ze leiden omhoog naar een uitgebreid bestaansniveau waar hij zich bevindt toegang tot hogere krachten, waardoor hij dingen kan doen die hij nog nooit heeft gedaan voordat. Dit onthult het verborgen doel van het hele spirituele systeem: om stellen ons in staat scheppers te worden. Op de foto wordt schepperschap vertegenwoordigd door de zon in de figuur uiterst rechts. De tekening onthult een verbazingwekkend geheim: zowel het probleem als de hogere krachten die het oplossen, komen uit dezelfde bron: de kracht van Evolutie. Deze twee elementen maken deel uit van één systeem, ontworpen om verander je in een maker. Maar er is nog een derde ingrediënt, en dat is er één het universum kan niet leveren. Dat ingrediënt is je vrije wil; specifiek, je wil om tools te gebruiken. De keuze - evolueren of hetzelfde blijven - is aan jou. Het universum respecteert de menselijke vrijheid zo dat het weigert te dwingen je evolueert tegen je wil in. (In feite, als je het verhaal van de rabbijn bekijkt op deze pagina zul je zien dat de enige manier waarop Gods doel kan worden vervuld is als je de leiding neemt over je eigen evolutie. Maar daar is een sterke voor nodig will, en daarom maakten we er zo'n ophef over in hoofdstuk 6.) 
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Dit klonk allemaal geweldig, maar niets deed de bezwaren de mond snoeren schreeuwend in mijn hoofd. Ik probeerde ze uit te spreken, maar Phil luisterde alleen maar voor zo lang. Hij wilde dat ik binnen het systeem werkte, niet erover debatteerde validiteit, dus beval hij me een probleem te identificeren, een tool te kiezen en (zijn woorden), "hou je mond en gebruik de tool" elke keer dat ik het probleem ervoer. Destijds had het probleem dat ik identificeerde te maken met mijn beste vriend, Steve. Stiekem had ik me altijd onzeker gevoeld bij hem. Ik was slim, maar hij was meer dan slim. Hij blonk uit in alles - van gymnastiek tot de geschiedenis van Afghanistan. Toen we veertien jaar oud waren, betoverde hij een menigte volwassen theaterbezoekers tijdens de pauze van koning Richard III met een geïmproviseerde lezing over Tudor England en de motivatie van Shakespeare voor het veranderen van de koning in een verachtelijke gebochelde. Terwijl ik werd opgevoed door ouders die in de wetenschap geloofden, werd hij opgevoed door ouders die wetenschappers waren. Hij werd zelf een theoreticus van wereldklasse natuurkundige. Steve verwierp alles wat niet verklaarbaar was in termen van waarneembare, natuurkundige verschijnselen. Toen ik zei dat ik die van Jimi Hendrix kon voelen ziel die door zijn gitaar komt, corrigeerde hij me en legde dat allemaal uit geluid - inclusief muziek - was niets meer dan 'mechanische trillingen' overgedragen door de lucht.” We hielden van elkaar als broers, maar hoe meer ik deze nieuwe, spirituele ideeën, hoe banger ik was dat hij het zou doen als ik ze durfde te uiten vernietig ze op indringende wijze. Dus toen belde hij en zei dat hij wilde hebben lunch om meer over mijn werk te weten te komen, had ik een volkomen ongepast reactie. Ik bevond me in een eindeloze lus van denkbeeldige argumenten met hem over wetenschap versus spiritualiteit. Steve was briljant, ontmoedigend tegenstander die - in mijn gedachten - me elke keer verpletterde. Ik heb helemaal verloren zicht op de echte broederschap tussen ons; hoe meer ik geobsedeerd was, hoe meer Ik had een hekel aan hem. Ik wist dat mijn reactie belachelijk was; Ik haatte mezelf omdat ik mijn best deed vriend in een dreigende rivaal. Maar niets hielp. Het maakt niet uit hoeveel patiënten die ik dit had zien doormaken, ik was verdwaald in de Maze en ik kon het niet vind een uitweg. Ik legde Phil uit wat mijn grootste angst was: 'Ik ga me compleet voelen idioot." 'Steve is misschien briljant, maar hij is ook maar een mens,' antwoordde Phil redelijk. Maar Phil had Steve nog nooit ontmoet. 'Je begrijpt het niet. Hij maakte ongeldig Hendrix' ziel in één zin; stel je voor wat hij zal doen met hogere krachten. 'Dat is niet belangrijk,' zei Phil vrolijk. “Het belangrijkste is om ervaren wat er gebeurt als onderdeel van het spirituele systeem.” Maken het hele ding idiootbestendig, hij liet me het diagram opnieuw zien. De "Probleem" was mijn Maze-achtige obsessie met de aanstaande lunch. De tool zou Actieve liefde zijn, die ik zou gebruiken wanneer ik wrok voelde richting Steve. Ik oefende de tool zoals hij me had opgedragen, maar ik voelde me nog steeds een amateur lichtgewicht voorbereiding om de zwaargewicht kampioen van de uit te dagen wereld. Meer geobsedeerd dan ooit, ging ik terug naar Phil en klaagde: 'Ik denk niet dat dit gaat werken.” 'Wat jij denkt doet er niet toe,' blafte Phil. “Focus op wat je doet, niet op wat je denkt. Je enige taak is om de tool te gebruiken. Het systeem zal doe de rest." Terwijl hij me de deur uit sleurde, stelde ik me voor dat hij zong: Probleem - hulpmiddel; probleem - hulpmiddel. Ik was verbijsterd en gedemoraliseerd … maar ik had geen opties. Dus ik gebruikte Active Love koppig, elke keer dat mijn gedachten afdwaalden naar de lunch. Gaandeweg begon ik te merken dat ik me anders voelde. Ik was wat minder bang voor Steve's oordeel en meer opgewonden om mezelf uit te drukken. Voordat ik het wist, was de dag aangebroken. Ik gebruikte Active Love op weg naar de restaurant en toen nog een paar keer toen ik Steve aan een tafel zag zitten. Nadat we elkaar begroetten en bestelden, zag ik dat het moment van de waarheid was gekomen. Steve keek me recht aan en zei professoraal: "Dus hoe zou je je oriëntatie op psychotherapie omschrijven?" Toen ik zijn toon hoorde, voelde ik mijn oude angst weer opkomen. ik gebruikte Actieve liefde. "Ik ... ik denk dat ik een 'spirituele' oriëntatie heb." "Dat is interessant. Wat is dat?" Ik sloot mijn ogen en haalde diep adem. Toen ik begon te praten, wat eruit kwam verbaasde me. 'Wat als elk slecht ding dat ooit is jou is overkomen - inclusief elk probleem dat je ooit hebt gehad - was er, in je leven, om je in contact te brengen met vermogens waarvan je niet wist dat je ze had? En wat als er specifieke procedures waren die u daar rechtstreeks naartoe brachten? nieuwe vaardigheden?” Ik zag zijn ogen oplichten. Gedreven door een golf van passie, begon ik aan een uitleg van de spirituele systeem dat Phil had beschreven. Maar ik spoot niet langer Phil's woorden; het systeem was een deel van mij geworden. In mijn natuurlijke opwinding, I helemaal vergeten dat deze ideeën voor verbetering vatbaar waren en dat ik dat ook was praten met een wetenschapper. Ik voelde me niet langer een rivaal, alsof ik de ideeën of versla Steve. Alles wat ik voelde was geïnspireerd. Toen ik klaar was, keek ik naar Steve. Hij straalde (misschien wel alleen ik, maar hij had zijn professorale houding verloren). 'Dit is geweldig, Berry! Je hebt iets gevonden waar je echt in gelooft, en ik wed dat je een veel mensen ermee.” Ik stond versteld. 'Je bedoelt dat je de premissen accepteert... het spirituele systeem en alles?” "In strikte zin niet." Hij haalde zijn schouders op. "Maar weet je wat Pascal zei: 'Het is het hart dat God voelt, niet het redeneervermogen.' ” Ik kon niet geloven wat ik hoorde. "Wat zeg je, wat bedoel je?" Hij haalde diep adem. “Je boekt resultaat. Soms is dat alles zaken.” Ik begreep het nog steeds niet. Hij dacht even na, toen plotseling grijnsde. “Deze oude grap legt het beter uit. Een man gaat naar de zijne psychiater. Hij zegt: 'Doc, mijn broer is gek, hij denkt dat hij een kip is. Wat moet ik doen?' De psychiater antwoordt: 'Je moet hem in het ziekenhuis opnemen.' En de man zegt: 'Ik kan niet... ik heb de eieren nodig.' ” Nadat ik was gestopt met lachen besefte ik dat Steve het net beter had gezegd dan ik ooit zou kunnen hebben. Hij vertelde me dat het spirituele systeem voortkwam eieren voor de patiënten en het maakte niet uit hoe ze werden geholpen. Die lunch was een keerpunt voor mij. Ik zag nu dat Steve dat niet was de enige persoon die me in het doolhof heeft geplaatst; dat deden de meeste mensen. Ik was geweest werkend in de valse veronderstelling dat, als ik mezelf probeerde uit te drukken in een manier waarop de andere persoon het niet eens was, zou hij of zij me de mond snoeren omlaag. Geen wonder dat ik met zoveel wrok rondliep; ik voelde tot zwijgen gebracht door iedereen om me heen - terwijl ik mezelf in feite aan het verstikken was! Het was alsof ik in een gevangeniscel zat en ontdekte dat ik de sleutel in mijn bezit had zak de hele tijd - en de sleutel was Active Love. Ik begon de tool met iedereen te gebruiken - vrienden, patiënten, familie - en mijn wrok leek te verdampen. Ik was verbaasd hoeveel beter Ik voelde. Nu merkte ik dat ik mensen in de ogen keek en direct sprak voor hen, zich meer ontspannen en zelfverzekerd voelen. Of ze het nu eens waren of het niet met me eens was, werd irrelevant. Ik voelde ook echte liefde stromen door mij, net zoals ik kon na de droom. Alleen deze keer ging het niet weg; mijn hart bleef open en ik voelde me levendiger. Zoals Phil had voorspeld, waren mijn twijfels verdwenen. ik had meegemaakt hogere krachten die in mijn leven bewegen en mij ten goede veranderen. Ik kon het niet het bestaan ​​van hogere krachten logisch bewijzen, maar ik voelde de nodig hebben. Ik begon te begrijpen wat geloof werkelijk betekende: geloof is de vertrouwen dat hogere krachten er altijd zijn om te helpen wanneer je ze nodig hebt. Het was duidelijk dat wat ik had meegemaakt diepgaand was. Ik kon het niet helpen kijk anders naar Phil nadat het voorbij was. Ik had altijd aan hem gedacht als een beetje fanatiek. Maar hij had nooit geprobeerd zijn ideeën door mijn strot te duwen - hij probeerde me helemaal niet te beïnvloeden. Op mijn donkerste moment liet hij het zien absoluut geloof dat er een spiritueel systeem aan het werk was, dat me leerde wat ik nodig om te leren. Als hij geen fanaticus was, waar kwam dit geloof dan vandaan? l besloot, zoals gewoonlijk, het hem rechtstreeks te vragen. We hadden een onvergetelijk gesprek. Toen Barry me rechtstreeks vroeg waar mijn geloof vandaan kwam, was dat een keerpunt in onze relatie. Dat hebben mijn patiënten me nooit gevraagd vraag, het was te persoonlijk. Ik kon zien wat ze dachten. Telkens wanneer ik mijn vertrouwen in het spirituele systeem uitsprak, keken ze ernaar me alsof ik een goedbedoelende excentriekeling was. Later, nadat ze de voordelen van dat systeem, ze keken me aan alsof ik een soort van was helderziend genie. Beide looks misten het punt. Ik ben maar een mens die heeft geleerd vertrouwen op wat het leven me brengt. Ik geef toe dat mijn leven een beetje ongewoon is geweest. Tijdens mijn hele school- en psychiatrische opleiding barstte ik van de energie en enthousiasme. Toen namen de dingen een onverwachte wending. Zoals ik was toen ik mijn psychiatrische praktijk begon, begon ik moe te worden - niet de dagelijkse vermoeidheid die voortkomt uit overwerk. Dit was een bot-diep uitputting veel verder dan alles wat ik ooit had gevoeld. De uitputting kroop als een dief in de nacht naar boven. In het begin zou ik alles voelen juist doordeweeks; maar als het weekend kwam, zou ik instorten en slapen tot maandag. Toen, op een maandagochtend, werd ik wakker en de dief zat er nog. Ik kon amper uit bed komen. Ik heb een week vrij genomen van mijn werk - de eerste keer dat ik dat ooit in mijn leven heb gedaan - maar aan het einde van de week, Ik voelde me nog meer uitgeput. Er moest iets worden gegeven; Ik probeerde af te kopen van de dief door lichaamsbeweging en mijn sociale leven op te geven. Maar dat was niet genoeg. Het enige wat ik mocht doen was doorgaan met mijn praktijk... zij het op een veel lager energieniveau. Het leven bestond nu uit zien patiënten en dan terug naar bed gaan. Maandenlang hield ik mezelf voor dat dit zo was slechts tijdelijk. Eindelijk, toen de dingen helemaal niet verbeterd waren, begon ik dat te doen vraag me af of ik ooit zou herstellen. Met enige aarzeling sleepte ik mezelf naar een internist. Ik ging naar een oude klasgenoot van de medische school van mij die een uitstekende arts was en allround aardige vent. Hij was een en al oor toen ik hem het verhaal vertelde. Wanneer het voorbij was, vertelde hij me welke tests hij had uitgevoerd en wat sommige van de mogelijkheden waren. Elke test - en er waren er een heleboel - was normaal. Hij stelde voor om ze een paar weken later opnieuw te doen. Wij deden en de tests waren nog steeds normaal, maar ik was nog erger. Daarna was er een subtiele verandering in zijn manier van doen. Het was geen ik-blij-je-te-zien-glimlach. Het was het soort glimlach dat je iemand in de metro gaf die je vermoedt liep net Bellevue uit. Ik stond op het punt heel vertrouwd te raken met die glimlach. Ik zag het op de gezichten van een onnoemelijk aantal specialisten waar ik naar toe ging om ze op te sporen wat beroofde me van mijn levenskracht. Het stoorde me niet dat ze dat hadden geen idee wat er aan de hand was. Wat me dwars zat, was hun conclusie. Sinds ze konden het niet verklaren, in hun gedachten moest het helemaal niet gebeuren; wat betekende dat ze dachten dat ik een soort gek was. Nadat ik weet niet hoeveel consulten, besloot ik dat ik zou zoeken hulp alleen van degenen die geloofden dat er echt iets aan de hand was. l kwam er al snel achter dat er maar één persoon was die daarbij paste omschrijving: ik. Terugkijkend was dat de eerste aanwijzing dat de ziekte een doel had. Het had me al afgesloten van het grootste deel van de buitenwereld, ik bracht bijna door geen tijd buiten mijn kantoor of mijn bed. Maar het besef dat er was niemand die me kon helpen, had het gevoel dat er weer een deur dichtging. Maak daar twee deuren van; dit was ook de periode waarin ik verloor vertrouwen in het therapeutische model dat mij was geleerd. Er was niemand daar om me daar ook mee te helpen. Ik besefte het toen nog niet, maar dit verlies van verbinding met de buitenwereld wereld was het belangrijkste dat me ooit was overkomen. Leven dwong me om een ​​innerlijke wereld binnen te gaan waar ik nooit voor gekozen zou hebben mijn eigen. In het begin had ik er een hekel aan mijn verbinding met de buitenwereld te verliezen. l voelde alsof het leven aan me voorbij ging. Maar al snel besefte ik de binnenkant wereld was de echte bron van leven. Naast het zien van patiënten was mijn andere bezigheid slapen... Ik zou moeten zeggen, proberen te slapen. Soms lag ik twaalf uur lang te woelen en te draaien. ik had geen koorts, maar ik voelde een vreemde hitte, bijna alsof ik vloeibaar werd gemaakt. Deze gebeurde elke nacht. Iets probeerde me meedogenloos te bereiken vanuit de binnenwereld. En dat deed het. Het bewijs kwam tijdens de sessies met mijn patiënten. Zoals ik worstelde om de tools te creëren die ze nodig hadden, de informatie die ik nodig had leek uit het niets te komen. Het kwam zeker niet van iemand in de buitenwereld, en ik kwam er ook niet uit in mijn hoofd. Antwoordt dat ik wist niet dat ik wist dat ze uit mijn mond kwamen, alsof ik een woordvoerder van een andere macht. Ik kon het niet bewijzen, maar ik voelde het. Dat konden de patiënten - zelfs de meest resistente - ook als ze eenmaal waren begonnen het gebruik van de hulpmiddelen. Dit waren degenen die alles hadden afgewezen interpretatie die ik gaf. Werken met hen was als het snijden van marmer met een Plastic lepel. Maar toen ik ze eenmaal tools begon te geven, veranderde alles. Ik was niet langer de veranderaar; het waren de hogere krachten zij opgeroepen met de tools. Het was nederig en inspirerend tegelijk. Hoe slopend de ziekte ook was, het leidde me naar wat ik nodig had, toegang tot de innerlijke wereld en hulpmiddelen om de hogere krachten op te roepen die daar begraven liggen. Het begon tot me door te dringen dat mijn patiënten en ik functioneerden binnen een spiritueel systeem. Daarin was elke gebeurtenis in ons leven ontworpen om ons te trainen bij het gebruik van hogere krachten. Mijn "gebeurtenis" was een chronische ziekte zonder duidelijke oorzaak of genezing. Voor mij was dit systeem verre van theoretisch. Ik was een levende afgestudeerde van zijn opleidingsprogramma. Barry had me gevraagd hoe ik wist dat het leven dat zou doen leer hem wat hij moet leren. De gevolgen van mijn ziekte gaven me de antwoorden. Ik wist nu dat we in een zeer zorgzaam universum leven dat een doel voor ieder van ons. Ik had zijn liefde gevoeld in mijn eigen leven in een manier die ik me niet had kunnen voorstellen. Hoe kan zo'n universum ons niet leren wat moesten we leren? Dat was het antwoord op Barry's vraag. Toen Phil klaar was, had ik het gevoel alsof de adem eruit was gehaald Ik had niet verwacht zoiets persoonlijks te horen. Het spirituele systeem was niet alleen een concept dat hij had ontdekt, hij had er echt in geleefd - en vond een positieve betekenis in zijn lijden. Ik had me nog nooit dichter bij hem gevoeld. Hij zou Ik was naar de medische school gegaan en ik naar de rechtenstudie, maar we hadden geloof geleerd van dezelfde leraar: het leven. 



[bookmark: _Toc121297113]HOOFDSTUK 8 De vruchten van een nieuwe visie 

Het geloof dat we in het leven hebben geleerd, was geen 'blind geloof'. Het was gebaseerd op patronen die we daadwerkelijk in de spirituele wereld konden zien. Phil en ik hebben doorgebracht lang geprobeerd om die patronen te begrijpen, en we waren eindelijk in staat om ze te beschrijven op een manier die iedereen kan begrijpen. Wat we waargenomen vormden de pijlers van een nieuwe spiritualiteit. Toen we ze eenmaal hadden geïdentificeerd, waren we blij (en een beetje verbaasd). veel manieren vinden waarop het moderne bewustzijn al reflecteerde deze nieuwe spirituele orde. Hogere krachten waren de wereld binnengekomen; zij veranderden de manier waarop we als samenleving werkten. 
Pijler 1: Nadenken over hogere krachten heeft geen zin, dat moet je ervaren hen. 
Als moderne mensen realiseren we ons niet in welke mate onze perceptie wordt beperkt door het wetenschappelijke model. De wetenschap accepteert niets dat is niet logisch te bewijzen. Dat is wat me ertoe bracht, in hoofdstuk 7 eisen dat Phil bewijst dat hogere krachten echt waren. Hij had geen interesse door dat te doen; hij wist dat er hogere krachten bestonden in een rijk dat niet onderworpen was aan de wetenschappelijk model. Het is een innerlijke wereld die je moet betreden; het kan niet begrepen met denken - dat zit gewoon in je hoofd. In het binnenste wereld, wat echt is, is wat je hele wezen beïnvloedt. Door erop te staan ​​dat ik gebruik een hulpmiddel om mijn probleem op te lossen, Phil leidde me om het innerlijke binnen te gaan wereld en ervaar de hogere krachten die daar bestaan. Hij demonstreerde de eerste pijler van de nieuwe spiritualiteit: dat kan niet het bestaan ​​van hogere krachten bewijzen of weerleggen; ze zijn alleen echt voor jou als je ze kunt voelen. 
De filosoof Kierkegaard zinspeelde op dit principe toen hij schreef: "Het leven heeft zijn eigen verborgen krachten die je alleen kunt ontdekken door te leven." Stel dat u een oorlogsvluchteling bent die het contact met uw familie heeft verloren; stel je voor het verschil tussen het krijgen van een document dat u meldt dat ze dat zijn levend versus de levensveranderende ervaring van daadwerkelijke hereniging met hen. Dat is het verschil tussen iets weten in je hoofd en ervaar het met je hele wezen. Alleen je hele wezen kan dat ervaar hogere krachten als echt. Dit is een radicaal nieuwe manier om te evalueren wat echt is. We zijn geweest getraind om dat te doen door te denken, maar dat werkt niet met hoger krachten. Op het moment dat je begint na te denken, ben je in je hoofd veeleisend bewijs dat ze bestaan. Hogere krachten moeten direct worden ervaren, en dat kost moeite. Dat betekent dat je voor dezelfde grimmige keuze staat als ik: eisen bewijs dat u de tools nooit zult ontvangen of gebruiken in het aangezicht van uw twijfels. Toen ik stopte met denken en me concentreerde op de tools, mijn beloning was levensveranderend geloof. Ik hoop dat je dezelfde keuze maakt. Deze nieuwe manier van waarnemen van de werkelijkheid is al in de samenleving geslopen. Iedereen heeft enige kennis van de Anonieme Alcoholisten en de grotere Twaalf Stap beweging. Trouw aan de eerste pijler van de nieuwe spiritualiteit, AA verheft ervaring boven geloof. Ik heb alcoholisten AA zien binnenkomen ze waren het er niet mee eens, maar het programma redde hun leven. Het programma omzeilt wat u denkt; als je de stappen uitvoert, begin je om krachten groter dan jezelf te ervaren die je helpen nuchter te blijven. Zelfs moderne wetenschappers geven af ​​en toe de aanwezigheid van een rijk toe buiten het bereik van wetenschappelijk bewijs. Een beroemd verhaal over Niels Bohr, de grote Deense natuurkundige en vader van de kwantumtheorie, illustreert deze. Een jonge natuurkundige bezocht hem in zijn huis en zag een hoefijzer hangend aan de muur boven de haard. 'Zeker, professor, dat doet u niet geloof dat een hoefijzer je geluk zal brengen', zegt de jonge natuurkundige riep uit. "Natuurlijk niet!" antwoordde Bohr. 'Maar ik heb gehoord dat je dat niet doet moet erin geloven om het te laten werken.” 

Pijler 2: Als het gaat om spirituele realiteit, is ieder van ons zijn eigen autoriteit. 
Totdat je met je hele wezen spirituele krachten kunt ervaren, je zit vast in dezelfde val waarin ik zat: je kunt accepteren wat spirituele gezagsdragers vertellen je dat je het moet geloven of verwerpen (zoals ik deed). Of Op de een of andere manier ervaar je geen hogere krachten voor jezelf, dus dat kan niet komen tot intelligente conclusies over hen. Dat leidt ons naar de tweede pijler: in de nieuwe spiritualiteit moet ieder individu hoger ervaren krachten en komt tot zijn eigen conclusies over hun aard; extern gezagsdragers kunnen onze spirituele realiteit niet langer voor ons definiëren. Dit brengt ons verder dan wat we normaal gesproken beschouwen als traditionele religie. In de oudheid zou een gezagsdrager (een priester of iets dergelijks) interpreteren het goddelijke namens een hele gemeenschap. Het woord van deze religieuzen leiders werd algemeen aanvaard als het Woord van God. Om te variëren graden onderschrijft de georganiseerde religie nog steeds dit oude "top-down" hiërarchie. Georganiseerd rond een leider, schikken de meeste gemeenten zich naar de zijne superieur begrip van het goddelijke. Dit respecteert het moderne niet behoefte van een persoon om tot zijn eigen begrip te komen. Dat is waar de nieuwe spiritualiteit om de hoek komt kijken. Het is gebaseerd op het feit dat ieder mens uniek is. Het geeft je handvatten en een methodiek waarmee je hogere krachten kunt verkennen, zodat je hun kunt ervaren de natuur op je eigen manier. Dit was voor mij persoonlijk erg belangrijk. Als jonge man was ik dat geweest opgeleid tot 'Vraagautoriteit', zoals op de oude bumpersticker stond. Deze was een van de redenen waarom ik georganiseerde religie had afgewezen. Nu, verbazingwekkend, Phil's benadering vereiste dat ik de autoriteit in twijfel trok - zelfs hijzelf. Hij nooit probeerde me zover te krijgen dat ik het met hem eens was; hij wilde alleen dat ik de hulpmiddelen en kom tot mijn eigen conclusies. Het blijkt dat ik niet langer de enige ben die mijn eigen weg wil inslaan. Steeds vaker wil een heel cohort mensen dingen voor beslissen zich. Hoewel de Verenigde Staten een van de meest religieuze is landen in de wereld passen de opvattingen van de meeste Amerikanen niet netjes in één religie; vaak zijn ze in tegenspraak met de leer van hun eigen geloof. Er zijn katholieken die mediteren en protestanten die tot de Maagd bidden Mary (om nog maar te zwijgen van het aantal joodse boeddhisten). Zijn neerbuigend om te denken dat mensen dit doen uit onwetendheid - in toenemende mate cijfers, mensen willen kiezen wat voor hen werkt op basis van hun eigen spirituele instincten. Opnieuw is de Anonieme Alcoholisten daar een goed voorbeeld van. Dat was het niet van bovenaf ontwikkeld, door medische experts, maar van onderop up (geen woordspeling bedoeld), door alcoholisten. De oprichter, Bill Wilson, was geen dokter; hij was een aandelenspeculant. Zijn autoriteit kwam voort uit het feit dat hij kon geen dag doorkomen zonder flauw te vallen van de alcohol. Mensen elke dag vechten tegen verslaving bleek het meest gekwalificeerd om te weten wat helpt. Ze kwamen tot de conclusie dat alleen een Hogere Macht sterk genoeg was verslaving te overwinnen. 

Pijler 3: Persoonlijke problemen sturen de evolutie van het individu. 
Zonder mijn onzekerheid rond mijn vriend Steve zou ik dat nooit hebben gedaan het vertrouwen gekregen dat ik vandaag voel. Zonder een verlammende ziekte, Phil zou nooit de innerlijke reis hebben gemaakt die de tools opleverde. Dit zijn illustraties van de derde pijler van de nieuwe spiritualiteit: de drijvende kracht van spirituele evolutie is persoonlijke problemen. Dit principe is logisch voor mensen in abstracto, maar als je dat bent geconfronteerd met zware tegenspoed - een afscherming, verlies van een baan of de dood van een geliefde - de meeste mensen vinden het moeilijk om de positieve kant te zien. Het volgende lichaamsbeweging kan helpen. Het is een manier om jezelf in het systeem te plaatsen afgebeeld in Phil's tekening. Denk aan een bijzonder moeilijk probleem dat je hebt nu in je leven hebt en probeer dan dit: 
Beschouw het probleem eerst als een willekeurige ontbering die zich voordoet in onnadenken universum dat niets geeft om jou of je evolutie. Hoe voelt dat? Denk nu aan hetzelfde probleem als een uitdaging van een universum dat wil jij om te evolueren en weet dat je dat kunt. Hoe voelt dat? 

De meeste mensen voelen zich gemotiveerder als ze zich voorstellen dat ze dat zijn onderdeel van een intelligent systeem waarvan het doel hun vooruitgang is. Na mijn Tijdens de lunch met Steve maakte ik er een punt van om op deze manier over al mijn problemen te denken. De resultaten waren onmiddellijk: ik wilde graag aan mijn problemen werken omdat ik voelde dat ze er voor mijn voordeel waren. Dit voortdurende gevoel dat problemen zinvol zijn, is fundamenteel verschil tussen een consument en een maker. Een consument voelt dat leven is alleen zinvol als zijn behoeften worden bevredigd. Problemen, omdat ze zijn niet bevredigend, vernietigen onvermijdelijk het gevoel van de consument doel. Een maker daarentegen heeft een gevoel van betekenis dat niet kan zijn vernietigd - hij staat erop problemen te zien als een drijfveer voor hem iets beters, iets hogers in zichzelf. Verre van de zijne te vernietigen gevoel van betekenis, problemen versterken het juist. Onze hele samenleving lijkt klaar om problemen op deze nieuwe manier te zien. Dat is waarom we meer dan ooit geïnteresseerd zijn in problemen. Voor velen, het is te pijnlijk om hun eigen problemen onder ogen te zien, zodat ze geobsedeerd raken door de problemen van beroemdheden. In welk land je ook bent, het kan mensen vinden die gefascineerd zijn door een politicus die gevangen zit in een liefdesdriehoek, een sport idool die zijn vriendin mishandelde, of een actrice die haar nieuwste medicijn niet heeft gehaald testen. We moeten net zo gefocust zijn op onze eigen problemen als waarop we bezig zijn die van beroemdheden. De wens is er zeker. Het wordt onthuld in de astronomische groei in het gebruik van psychotherapie sinds Freud de psychoanalyse introduceerde in de begin 1900. De verklaring voor deze toename is simpel: therapie is de waar we naartoe gaan om onze problemen op te lossen. Het is gemakkelijk om de opkomst van te kleineren psychotherapie als een symptoom van onze zelfingenomenheid - miljoenen Woody Allens maakt amok in de samenleving. Maar we hebben ontdekt dat zelfs de meest egocentrische patiënt voelt op een bepaald niveau het cruciale belang van problemen bij het sturen van hun evolutie. Maar tot voor kort richtte psychotherapie zich meer op de oorzaken op problemen dan op de oplossingen. Zestig jaar geleden was het acceptabel, in een cursus psychoanalyse, om vijf dagen per week over je problemen te praten terwijl je niets doet om ze op te lossen. Tegenwoordig wil de gemiddelde patiënt meer. Ze willen verborgen capaciteiten ontwikkelen en zijn bereid om dat te doen het werk om dat voor elkaar te krijgen. Ze willen reageren op hun problemen als makers. Het enige wat ze nodig hebben zijn de juiste gereedschap. Wanneer psychotherapie deze behoefte erkent, zal het een revolutie teweegbrengen beroep. In feite is het de ultieme ironie: psychotherapie, het geesteskind van Sigmund Freud (een overtuigd atheïst), zal een spiritueel worden trachten. Het is duidelijk dat God gevoel voor humor heeft. Ik heb de groeiende acceptatie van spiritualiteit in mijn eigen praktijk gezien. Er is een bepaald type psychotherapiepatiënt - goed opgeleid, hip, ironisch, met weinig of geen religieuze achtergrond (meestal all-in gekleed zwart) - die zou hebben gesmaad bij het idee van hogere krachten twintig of dertig jaar geleden. Nu ik met ditzelfde type werk, vind ik mezelf beschrijven spirituele oplossingen in de eerste sessie en ze omarmen het. Soms verrassen ze me met uitspraken als “Ik geloof alles gebeurt met een reden." Deze mensen waren dat nooit van plan word spiritueel open; ze werden meegesleurd door een evolutionaire golf dat beïnvloedt ieders mentaliteit. Als de golf hen heeft bereikt, is dat zo overal. Maar evolutie kan ons slechts tot zo ver brengen zonder onze actieve deelname. Om ons evolutionaire potentieel te vervullen, moet het menselijk ras nemen bewuste verantwoordelijkheid om hogere krachten in de wereld te brengen. Net zo net zoals het individu hogere krachten nodig heeft, heeft de samenleving als geheel behoefte ze nog meer. Alles wat we het meest koesteren, staat op het spel. De nieuwe spiritualiteit komt precies op tijd. 

[bookmark: _Toc121297114]EEN ZIEKE SAMENLEVING GENEZEN 

Net zoals elk individu een geest heeft, heeft de samenleving dat ook. Stel je de geest voor van de samenleving als een organisme, onzichtbaar maar levend en wevend door alles heen De geest is pure beweging. Het stelt een samenleving in staat om de toekomst te omarmen terwijl tegelijkertijd harmonie en begrip tussen haar wordt gecreëerd leden. Als de geest van een samenleving gezond is, is ze niet bang voor verandering; het verwelkomt het nieuwe en kan ondanks uitdagingen innoveren. Zo'n de samenleving streeft vol vertrouwen haar aspiraties na; het heeft vertrouwen in zijn toekomst. Bovendien geeft een sterke geest elke persoon het gevoel dat ze er deel van uitmaken een sociaal organisme - ze voelen zich verantwoordelijk voor het collectieve welzijn en de collectieve wil hun individuele belangen ervoor opofferen. Maar de geest van onze samenleving is niet gezond. We zijn het vertrouwen in onze verloren toekomst; mensen zijn op hun hoede, afgesloten voor nieuwe ideeën, niet bereid risico's te nemen, zelfs om geld uit te geven of te lenen. We hebben ook het vertrouwen in de gemeenschap verloren - en daarmee het gevoel dat we allemaal verbonden zijn. Het is ieder voor zich, zonder dat iemand verantwoordelijkheid neemt voor de samenleving als geheel. Wanneer niemand verantwoordelijkheid neemt voor iets anders dan zijn of haar eigen welzijn, een beschaving rot van binnenuit en stort uiteindelijk in. Het meest beroemd voorbeeld hiervan was de val van het Romeinse rijk. Hier is hoe Lewis Mumford, de eminente Amerikaanse historicus, beschreef het als volgt: 
Iedereen gericht op veiligheid; niemand aanvaardde verantwoordelijkheid. Wat duidelijk ontbrak, lang vóór de barbaarse invasies … lang voordat economische ontwrichtingen … was een innerlijke poging. van Rome het leven was nu een imitatie van het leven... Veiligheid was het parool - alsof het leven een ander kende stabiliteit dan door constante verandering, of enige vorm van zekerheid behalve door een constante bereidheid om risico's te nemen. 

Wat Mumford het 'innerlijke gaan' noemde, komt precies overeen met wat we definiëren als de geest van de samenleving. Het is de bewegende kracht die leven geeft aan een samenleving en stelt haar in staat haar toekomst moedig na te streven. Onze geest was vroeger sterk — sterk genoeg om op de wereldoorlog te reageren II zelfs na tien bittere jaren van economische tegenspoed. Zijn kracht kwam van de inzet van degenen die we de "Grootste Generatie" noemen. En terecht. Hun grootheid lag in het feit dat ze bereid waren te maken enorme persoonlijke offers ter wille van een hoger goed. We zijn net zo in staat tot grootsheid als zij. Maar we kunnen niet afhankelijk zijn op een wereldoorlog - of een andere gebeurtenis in de buitenwereld - om onze kracht naar voren te brengen. Zoals we hebben gedaan uitgelegd, vereist evolutie nu dat we het beste van onszelf geven, niet omdat een uiterlijke gebeurtenis ons hiertoe dwingt, maar omdat we ervoor kiezen om het te doen dus uit eigen vrije wil. Vrije wil moet beginnen bij het individu. Maar kan de spirituele vitaliteit van één persoon invloed heeft op de rest van de samenleving? Het kan; niet alleen dat, het is het enige ding dat kan. Hogere krachten zijn altijd essentieel geweest en zijn dat nog steeds succesvolle samenlevingen. Maar in het verleden kwamen ze via instellingen, spirituele leiders, of heilige ceremonies en rituelen; traditionele zenders waarbij geen gewone individuen betrokken waren. Evolutie vereist dat nu hogere krachten komen de samenleving alleen binnen via het individu. Daarom die traditionele kanalen - door corruptie, verlamming of irrelevantie - zijn hun invloed verliezen. Tot individuen gemachtigd zijn om hen te vervangen, we zijn een samenleving zonder geloof en doel. Empowerment van individuen vereist een revolutie, maar revoluties hebben dat wel altijd gevochten tegen onderdrukkers buiten onszelf. Nu de de vijand zit binnenin en gebruikt ieders geloofssysteem tegen hem. Het gebruikt wetenschap om sommigen van ons ervan te overtuigen dat hogere krachten niet bestaan ​​- dat nee er is hulp aanwezig. Voor anderen geeft het toe dat er hogere krachten bestaan, maar dringt het aan dat we, om ons met hen te verbinden, moeten stoppen met voor onszelf te denken en te accepteren de mening van een externe autoriteitsfiguur. Om de innerlijke vijand te verslaan, hebben we wapens nodig die ons daartoe in staat stellen geloven in en ervaren hogere krachten zonder onze vrijheid op te offeren. Je hebt ze al voor je eigen voordeel gebruikt, zonder dat je ze beseft macht om de hele samenleving te beïnvloeden. Deze wapens zijn de gereedschappen in dit boek. Elke keer dat je een stuk gereedschap gebruikt en hogere krachten op jezelf toepast problemen, je maakt ze ook beschikbaar voor de samenleving als geheel. Als je dit eenmaal accepteert, worden je problemen meer dan een bron van egocentrisme. Ze leiden je voorbij jezelf naar een zorg voor iedereen de mensheid. De tools maken je een deelnemer in een stille revolutie-a revolutie van makers. Alleen een schepper kan aan de evolutionaire vraag voldoen om de samenleving te veranderen terwijl hij zichzelf verandert. Hoe zou het voelen om deel uit te maken van deze revolutie? Je staat op het punt te vinden uit. In de volgende vijf secties zul je elk hulpmiddel gebruiken om hoger te komen krachten om een ​​persoonlijk probleem aan te pakken. Terwijl je dit doet, laten we het je zien hoe je het effect kunt ervaren dat deze krachten kunnen hebben op de grotere samenleving. 

[bookmark: _Toc121297115]WAPENS VOOR EEN STILLE REVOLUTIE 

Omkering van verlangen 
Een gezonde geest heeft het vertrouwen dat hij de toekomst aankan. Hoewel het onmogelijk is om precies te weten wat de toekomst zal brengen, is het zal zeker een soort pijn bevatten. In ons geval zal de "pijn" dat wel doen vrijwel zeker de vorm aannemen van economische (en mogelijk fysieke) bedreigingen voor ons welzijn, moeilijke keuzes en collectieve offers. Geen enkele samenleving kan haar ambities verwezenlijken tenzij ze bereid is deze onder ogen te zien soorten tegenslagen. Dit vermogen om pijn het hoofd te bieden, hangt af van de kracht van voorwaartse beweging. Wij sprak erover in hoofdstuk 2. Het is de kracht die een individueel leven mogelijk maakt om uit te breiden en zijn potentieel te vervullen, omdat het onverschrokken is door pijn. De het vermogen om vooruit te komen in de toekomst is net zo belangrijk voor een samenleving. Wanneer een individu stopt met vooruitgaan in het leven, stagneert hij. De hetzelfde gebeurt met een samenleving. De leden zien de realiteit niet meer onder ogen en betreed een collectieve comfortzone en geef je over aan de fantasie om wat te krijgen ze willen zonder daarvoor op te hoeven offeren. Bijvoorbeeld een consument de samenleving zet een hypotheek op haar toekomst om dingen te verwerven die ze zich niet kan veroorloven. Wanneer de Force of Forward Motion ontbreekt, raakt de samenleving de weg kwijt. In plaats van echte aspiraties te hebben, blijven we leeg en zinloos achter slogans, en onze idealen sterven. Onze leiders helpen niet. Ze willen ons laten geloven dat we het niet onder ogen hoeven te zien realiteit - het maakt hun werk gemakkelijker. Dus ze liegen tegen ons. Maar voordat je de schuld geeft onthoud dat ze een weerspiegeling van ons zijn: ze kunnen geen pijn verdragen, of. We kunnen niet van hen verwachten dat ze de pijn van de confrontatie omarmen waarheid totdat we bewijzen dat we bereid zijn om met de waarheid te worstelen onszelf. Hoofdstuk 2 leerde je de tool om pijn onder ogen te zien. Het heet de Omkering van Verlangen. Wanneer je het gebruikt, veroorzaakt het een krachtige kracht die overwint je normale afkeer van pijn en drijft je ernaartoe. Die kracht maakt je niet te stoppen. Wanneer u de tool gebruikt en uzelf erin stopt beweging, het beïnvloedt meer dan alleen je eigen leven. Omdat de meeste mensen wezens verlaten nooit hun comfortzone, degenen die dat wel hebben, hebben een diepe impact op iedereen. Als je eenmaal in beweging bent, begin je het te zien effect op anderen om je heen. Als ze zien en voelen dat je dingen doet je nog nooit eerder hebt gedaan, vergroot het hun gevoel van wat mogelijk is hen. Dit is hoe de geest van de samenleving wordt getransformeerd. Laten we ons voorstellen hoe dit eruit zou kunnen zien: 

Sluit je ogen en gebruik de Reversal of Desire op iets dat je normaal doet voorkomen. Voel hoe je vooruit begint te komen. Zie nu degenen om je heen, geïnspireerd door je voorwaartse beweging, met behulp van de tool op wat ze ook vermijden. Zie hoe miljoenen mensen pijn omarmen en daardoor vooruitgaan in hun leven leeft. Hoe ziet de samenleving die je je voorstelt er anders uit dan die van ons nu hebben? 

Wanneer miljoenen mensen stoppen met vermijden en vooruit gaan, er zijn geen sociale problemen die ze niet kunnen oplossen. Het is maar een samenleving die omarmt pijn die de weg zal wijzen voor de rest van de wereld. 

Actieve liefde 
Een gezonde geest behoudt een positieve kijk op de toekomst en constant werkt aan het creëren van die toekomst. Dit vereist een openheid voor nieuwe ideeën, nieuwe manieren om problemen op te lossen. Wanneer de omstandigheden zodanig zijn dat nieuwe ideeën dat niet kunnen een eerlijk gehoor krijgen, neemt de geest van de samenleving af. In hoofdstuk 3 presenteerden we het concept van de Maze. Als een individu, je raakt verstrikt in het doolhof als je je oneerlijk behandeld voelt door iemand en kan het niet loslaten. Het enige waar je aan kunt denken is wat er moet gebeuren laat je weer heel voelen. Het is alsof de andere persoon is ingetrokken je geest en nam je intrek. Terwijl je geobsedeerd bent, gaat het leven voorbij jij door. Het is al erg genoeg als dit een individu overkomt, maar het is een ramp wanneer een hele samenleving in een collectief doolhof terechtkomt. De geest daarvan samenleving sluit. In plaats van een geboorteplaats van nieuwe ideeën te zijn, wordt het een afbrokkelend monument voor oude. Op dat moment sterft zijn geest. Als je goed luistert naar de publieke discussie in onze samenleving, dan wel realiseren dat nieuwe ideeën niet eens worden overwogen. Herhaling is de kenmerk van de Maze; het sluit al het nieuwe uit. Net zoals de Maze-vallen een individu in het verleden, kan het dat een hele samenleving aandoen. Zijn ons nu overkomt. Het leven gaat aan onze samenleving voorbij terwijl wij doorgaan met dezelfde debatten die we al decennia voeren. Het collectief Maze openbaart zich in de toon van onze publieke discussie. Het is schel, zelfingenomen en minachtend voor iedereen die het aandurft het oneens zijn. Bijna in een reflex vellen we harde oordelen over alle ideeën die spreken de onze tegen. Ons ‘nationale debat’ is een oorlog geworden waarin niets is belangrijk behalve winnen. Het voelt als een gevecht op leven en dood. Er is maar één manier om deze situatie om te draaien. Het zal klinken radicaal, maar we moeten onszelf leren om alle ideeën te accepteren, ook de die ons het meest beledigen. Met ons verstand kunnen we dit niet. Enkel en alleen iets groters dan wijzelf is krachtig genoeg om dat niveau te creëren van acceptatie. In hoofdstuk 3 noemden we deze hogere kracht Uitstroom. Uitstroom wordt gegenereerd door het menselijk hart. Op kosmisch niveau, de basiskwaliteit van het universum is Uitstroom. Als mensen zijn we gezegend met de mogelijkheid om er onze eigen miniatuurversie van te maken. Wanneer we dat doen, er gebeurt iets bijzonders. We synchroniseren met de kosmische Uitstroom. Waren in harmonie met een kracht die oneindig veel groter is dan wijzelf. Op dat moment, we hoeven geen ideeën te beoordelen, zelfs niet als we het er niet mee eens zijn. Ons veiligheid komt van een hogere plek. Of we het nu beseffen of niet, Outflow ligt ten grondslag aan elk openbaar forum dat is constructief. Zonder dat wordt discussie oorlog. We verliezen de hoop dat we ooit onze problemen kunnen oplossen. Actieve Liefde is wat het mogelijk maakt om Uitstroom te genereren, die bevrijdt het individu uit de Maze. Laten we eens kijken wat er zou gebeuren collectief als genoeg mensen de tool gebruikten: 

Sluit je ogen en stel je iemand voor wiens ideeën je diep beledigen. Gebruiken Actieve liefde voor die persoon. Gebruik het nu opnieuw, maar stel je deze keer het geheel voor samenleving die de tool gebruikt op iemand die hen beledigt. Hoe verandert de samenleving met miljoenen mensen die deze alles accepterende kracht kanaliseren? 
Er is niets zo inspirerend als een mens te zien die in staat is om uitstroom te genereren ondanks het slechtste oordeel van allemaal: gemeen haat. Martin Luther King, Jr., is om deze reden een Amerikaans icoon - hij gebruikte Active Love (zonder het zo te noemen) om te voorkomen zichzelf van vallen in de Maze. Hij beëindigde zijn preek “Loving Your Vijanden” op deze manier: “Dus vanmorgen, terwijl ik in je ogen kijk, en in de ogen van al mijn broers in Alabama en in heel Amerika en daarbuiten de wereld, zeg ik tegen je: 'Ik hou van je. Ik ga liever dood dan dat ik je haat.' En ik ben dwaas genoeg om dat te geloven door de kracht van deze liefde ergens zullen mannen met de meest recalcitrante neigingen worden getransformeerd. 

Voeg de schaduw toe 
Net zoals een sterke geest nieuwe ideeën accepteert, accepteert hij ook alle soorten mensen. Het ziet de gemeenschappelijke menselijkheid in iedereen en is het daarom niet bedreigd door andere gewoonten, overtuigingen of levenswijzen. De sterke geest is geïnteresseerd in iedereen en handelt om hen erbij te betrekken. Als de geest daarentegen zwak is, verliezen we de rode draad verbindt ons allemaal. Zonder deze draad, degenen die kijken, spreken en handelen anders dan wijzelf worden de 'ander' - we zijn bang voor hen, kijken naar beneden op hen, of geef hen de schuld van onze problemen. Hoe tolerant je ook bent zijn, als je eerlijk tegen jezelf bent, geef je toe dat er mensen zijn die jij bent beschouwen als ander. Het kan een zwaargewonde veteraan zijn, een bedrog zwerver, of een hele etnische groep. Achter de afwijzing van de ander zit een diepere afwijzing van een deel van jezelf. In Hoofdstuk 4 hebben we je kennis laten maken met de Schaduw: het is een aparte in jou leven. Alle gevoelens die je hebt voor de andere stam van je gevoelens naar dit verborgen deel van jezelf. Totdat het kan accepteer dit deel van jezelf, er is geen acceptatie van de ander. Net als elk van ons is tegen zichzelf verdeeld, de grotere samenleving is tegen zelf. Een samenleving die de ander niet kan omvatten, is een samenleving die haar gebroken heeft eigen geest. De enige manier om de geest weer op te bouwen, is door trouw te blijven aan zijn aard. De geest beweegt altijd in de richting van heelheid - het wil iedereen omarmen. Wij voed de geest elke keer als we degenen accepteren die het meest verschillen van Dit doen is een kwestie van eigenbelang. Het is voor niemand onmogelijk zich veilig voelen in een samenleving die op gespannen voet staat met zichzelf. John Donne, de Engelse dichter, schreef: "Niemand is een eiland ... de dood van een man doet mij tekort, omdat ik ben betrokken bij de mensheid. En dus nooit sturen om te weten voor wie de klok luidt het tol voor u. De oplossing voor de uiterlijke verdeeldheid in de samenleving moet in elk van hen beginnen individueel. Wanneer je je schaduw accepteert, ontdek je dat het een bron van hogere krachten. Dit zal de mensen om je heen de moed geven om het te doen dezelfde ontdekking doen. De potentie waar elk individu van profiteert het accepteren van de schaduw is een miniatuurmodel van het potentieel dat we kunnen realiseren als een samenleving die heel is gemaakt. Dit is hoe de geest van een samenleving zichzelf nieuw leven inblaast, één voor één tijd. Dit is wat u als individu moet doen om het proces te starten: 
Sluit je ogen en visualiseer je schaduw. Voel hoe beschaamd je zou zijn zijn als het aan andere mensen zou worden geopenbaard. Stel je voor miljoenen mensen om je heen hetzelfde voelen over hun schaduwen en er alles aan doen verberg ze. Wat gebeurt er met een samenleving waarin ieders hart gesloten is naar elkaar toe? Zeg nu tegen je schaduw dat je je vreselijk hebt vergist, dat kan niet heel zonder. Stel je voor dat miljoenen mensen hetzelfde tegen hun zeggen Schaduwen. Wat kan deze openhartige samenleving doen dat de eerdere niet kon? 
In hoofdstuk 4 gebruikten we de schaduw als onderdeel van een tool genaamd Inner Autoriteit. Wanneer je je schaduw accepteert en heel wordt, jij het vermogen hebben om jezelf vrij uit te drukken, wat eigenlijk heel erg is relevant voor het helen van de geest van onze samenleving. Iedereen heeft een schaduw en elke schaduw spreekt een 'taal van het hart'. Want deze taal is gemeenschappelijk voor de hele mensheid, iedereen voelt zich erbij betrokken; niemand wordt buitengesloten. 

Dankbare Stroom 
De geest van een samenleving hangt af van de steun van al haar leden. Van bijzonder belangrijk zijn mensen in gezagsposities. In zekere zin zij zijn de "rentmeesters" van de samenleving, die haar hulpbronnen beschermen en een voorbeeld van zijn idealen; ze fungeren als bewakers van zijn geest. Een van de redenen waarom onze samenleving zo ziek is, is dat haar rentmeesters hebben gefaald om in zijn belang te handelen. Ze voelen zich nergens meer verantwoordelijk voor zich. In het bankwezen, recht, geneeskunde, politiek, de academische wereld en het bedrijfsleven, we hebben herhaaldelijk mensen met macht en privileges zien falen de samenleving als geheel beschermen. Ze hebben een ieder voor zich geadopteerd houding. De reden hiervoor is verborgen in het volle zicht. Bijna iedereen in onze de samenleving is ontevreden over wat ze hebben; niemand gelooft dat ze dat hebben genoeg. Dit gevoel - dat het niet uitmaakt hoeveel macht en rijkdom we hebben verzamelen is niet genoeg - dwingt ons om alleen op onszelf te letten, afstand doen van ons rentmeesterschap van de grotere samenleving. Ondanks onze problemen is er nog veel om ons goed bij te voelen. Dus waarom is er zo'n doordringend gevoel van ontevredenheid? Het antwoord is dat we zijn losgekoppeld van het enige dat ons tevreden kan stellen. wij beschreven het in hoofdstuk 5, waar het de Bron werd genoemd - een alles gevende kracht die heeft ons geschapen, ondersteunt ons en vult onze toekomst met eindeloze mogelijkheden. Als we de Bron niet als echt aanwezig in ons leven kunnen voelen, voelen we ons alleen en niet ondersteund. Het zijn die gevoelens die ons ertoe aanzetten om ons alleen op onze te concentreren bekrompen eigenbelang. Zelfs degenen met macht en privileges verlaten hun verantwoordelijkheid voor de samenleving als geheel. Een gevoel van rentmeesterschap kan niet wettelijk worden vastgelegd. Wet- en regelgeving zou kunnen de meest flagrante daden van onverantwoordelijkheid voorkomen, maar ze kunnen het niet krijgen binnenkant van mensen en verander de manier waarop ze zich voelen. Die in een positie van autoriteit zal worden bewogen om hun verantwoordelijkheden alleen te vervullen wanneer zij voel je dankbaar voor hoeveel ze hebben gekregen. Ze moeten toegeven waarheid: niemand bereikt een positie van autoriteit zonder enorme hoeveelheden hulp - in de vorm van onderwijskansen, ongeëvenaarde vrijheden, of het feit dat zoveel andere individuen bereid zijn om in functies te werken die veel minder opleveren. Uiteindelijk geldt dit voor ons allemaal: wanneer we waarderen alles wat we hebben gekregen, het zal onnatuurlijk aanvoelen om dat niet te doen terug geven. Dat is waar de Grateful Flow om de hoek komt kijken. In hoofdstuk 5 heb je geleerd dat dankbaarheid niet alleen een emotie is; het is eigenlijk de manier waarop je maakt verbinding met de Bron. Wanneer je de Grateful Flow gebruikt, jij ervaar jezelf als de begunstigde van zijn onophoudelijke vrijgevigheid. De positieve energie die u opwekt, inspireert de mensen om u heen om de zegeningen in hun eigen leven. Alleen een golf van dankbaarheid overspoelt onze hele samenleving kan de mate van egoïsme tegengaan die ons verscheurd heeft deel. Stel je voor hoe dit eruit zou zien: 
Sluit je ogen en begin na te denken over je ontevredenheid. Stel je dan voor de hele samenleving om je heen in een vergelijkbare, ontevreden toestand. Hoe komt dit invloed hebben op het verantwoordelijkheidsgevoel van mensen voor elkaar? Wis nu dat beeld en doe de Grateful Flow. Voel jezelf overweldigd met waardering voor alles wat je hebt gekregen vanaf de dag dat je was geboren. Zie nu miljoenen mensen om je heen de tool gebruiken en overlopen met dankbaarheid. Welke invloed heeft dit op het verantwoordelijkheidsgevoel van mensen voor een een ander? Hoe verschilt de samenleving die je je nu voorstelt van die van jou? begonnen met? 

Gevaar 
De vier hogere krachten die we hebben geïdentificeerd, kunnen de geest van nieuw leven inblazen onze samenleving, maar niet als de individuele leden van die samenleving het niet willen het werk om die krachten te dragen. Als samenleving wachten we nog steeds voor een magisch iets of iemand om de veranderingen door te voeren zonder onze inspanning. Niets is zieliger dan weten wat nodig is worden gedaan en niet doen. Het is alsof je iemand ziet sterven aan een hartaanval en wachten tot iemand anders met reanimatie begint. Wat stervende is, is geen individu. Het is de geest van onze hele samenleving. Nooit in ons leven is dit zo duidelijk geweest. Dit weten we nu, toch zijn we verlamd. Op de een of andere manier lijkt het gevaar niet echt reëel. Totdat dat gebeurt, kunnen we de wilskracht niet vinden om te handelen. Dat is waar de Jeopardy-tool komt binnen. Elke keer dat je Jeopardy gebruikt, verbreek je je ontkenning en activeer je je eigen wil. Maar er gebeurt ook nog iets meer. De kracht van jouw wilskracht beïnvloedt de mensen om je heen. Het is alsof één persoon begint te doen CPR op de stervende man. Plotseling wakker geworden voor wat er op het spel staat, nog een toeschouwer kan 911 bellen. Al snel wordt iedereen om je heen gemobiliseerd. Laten we uw persoonlijke ervaring met Jeopardy eens doornemen en bekijken effect op de gemeenschap om je heen. Kies voordat je begint een typische situatie waarin u de tools zou moeten gebruiken, maar niet: 
Sluit je ogen en keer terug naar het beeld van het sterfbed zelf dat je zag Hoofdstuk 6. Hij ziet je verlamming in de situatie die je hebt uitgekozen en spoort je aan om het huidige moment niet te verspillen, waardoor er een dringende druk ontstaat om te handelen. Met je ogen nog gesloten, ontspan je even en kijk om je heen. De wilskracht die je hebt gemaakt, heeft een enorme menigte anderen aangetrokken. Gebruik nu opnieuw Jeopardy maar stel je voor dat de hele samenleving de tool samen met jou gebruikt. Voel het niet te stoppen kracht van zijn collectieve wil. Hoe verandert het de samenleving? 

Deze ervaring onthult waarom Jeopardy de meest cruciale tool van allemaal is. We zijn een samenleving die bestaat uit gedemoraliseerde individuen. Ieder van ons voelt persoonlijk hulpeloos om verandering teweeg te brengen. Dat maakt het voor ons onmogelijk genees onze geest. Maar we hebben het mis. De visualisatie die je deed a moment geleden was meer dan een oefening in uw voordeel. De dwingt je voelde de macht om de samenleving te redden. Wacht niet tot iemand anders oproept hen. Niemand is meer gekwalificeerd dan jij. 

[bookmark: _Toc121297116]NU IS HET AAN JOU 

Je bent bijna aan het einde van het boek. Dit is een cruciaal moment voor jou. Wat je doet nadat je dit boek hebt neergelegd, zal je toekomst bepalen. Als als u consument wilt blijven, vergeet u het meeste van wat u hebt gelezen. Je zult niet alleen onaangeroerd blijven door het boek, je zult het ook hebben ontkend het belang van je eigen evolutie - voor jezelf en voor de wereld. Maar als je ernaar streeft een maker te zijn, ben je nog niet klaar. Om je te helpen een maker te worden, moet het boek meer doen dan overbrengen ideeën; het moet hogere krachten in je wakker maken. Om die krachten te behouden van vitaal belang, u zult de tools lang nadat u klaar bent met lezen, moeten gebruiken eigenlijk voor de rest van je leven. Dat is ons uiteindelijke doel: voor u een oneindige relatie onderhouden met hogere krachten. Noem ons gek, maar niets minder zal ons tevreden stellen. En als je ernaar streeft een schepper te zijn, zal niets minder je tevreden stellen. In dit hele boek hebben we geprobeerd een simpele maar krachtige boodschap over te brengen waarheid: de kracht van hogere krachten is absoluut reëel. Hoe langer ze zijn een deel van je leven, hoe dieper ze je veranderen. Inmiddels hebben we had veel patiënten die vijf, tien jaar of meer met deze krachten hebben geleefd meer. Hun leven is uitzonderlijk geworden. Ja, velen van hen hebben genoten van groot succes, maar wat echt uitzonderlijk is, is hun reactie op mislukking. Voortdurend doordrenkt met hogere krachten, schittert hun geest met een veerkracht die niet te stoppen is. Als er tegenspoed komt, verwelkomen ze het, wetende dat het zal verdiepen hun relatie met hogere krachten. Hun beloning is het altijd aanwezige ondersteuning van iets dat groter is dan zijzelf. Dit geeft hen een onwankelbaar vertrouwen. Ze leven een groter, voller leven dan ooit tevoren dachten dat ze dat konden - en ze inspireren anderen om hetzelfde te doen. Deze mensen hebben de meest zeldzame goederen: echt geluk. De meeste van we vinden het nooit omdat we het in de buitenwereld zoeken. Ons schip nooit komt binnen omdat we op de verkeerde plaats zoeken. Echt geluk is de constante aanwezigheid van hogere krachten in ons leven. En het universum is zo ontworpen dat er overal hogere krachten beschikbaar zijn moment van elke dag. We moeten gewoon de tools gebruiken om verbonden te blijven naar hen. Als genoeg mensen dit doen, zal de nieuwe spiritualiteit meer worden dan een idee. Het wordt een levend organisme waarvan het lot afhangt van de inspanningen van mensen zoals jij. Dit boek is slechts een inleiding hierop werkwijze. De nieuwe spiritualiteit vereist dat je verder gaat dan het boek, vragend je eigen vragen en het ontdekken van nieuwe antwoorden over de mens geest. Als u dit doet, profiteert u niet alleen; de nieuwe spiritualiteit sterft zonder het. De toekomst is jouw verantwoordelijkheid. We hebben dit boek niet geschreven zodat consumenten dergelijke kunnen verteren en elimineren Fast food. We hebben het ook niet geschreven om aanhangers of volgelingen te werven. We schreven zodat jij, als schepper, de nieuwe spiritualiteit naar binnen zou brengen uw eigen unieke manier, ongeacht uw omstandigheden. Als je dat doet, hoewel we elkaar misschien nooit zullen ontmoeten, zullen we voor altijd verbonden zijn. 

[bookmark: _Toc121297117]DANKBETUIGINGEN 

Ten eerste wil ik mijn co-auteur en vriend Barry bedanken Michels. Zijn gedrevenheid bracht dit project op gang, zijn geloof hield het gaande de donkerste momenten. Hij behandelde mijn ideeën met liefdevolle zorg maar ging constant verder dan hen op manieren die ik nooit had kunnen doen. Hij is een zeldzame combinatie van eerlijkheid, gevoeligheid en passie. Ik zou hem vertrouwen mijn leven. Ik wil ook Joel Simon bedanken, mijn levenslange vriend, die er niet meer is met ons. Hij leerde me wat moed werkelijk is. Ten slotte wil ik de groep vrienden en collega's erkennen die waren genereus genoeg om het boek te lezen als een work in progress. l waardeerden vooral hun inbreng omdat ze er al bekend mee waren de tools en concepten die ik moeilijk kon beschrijven. Elk van de volgende individuen hebben een cruciale bijdrage geleverd: Michael Bygrave, Nancy Dunn, Vanessa Inn, Barbara McNally, Sharon O'Connor en Maria Semple. Phil Stutz De belangrijkste mensen die ik wil bedanken zijn mijn co-auteur en vriend, Phil Stutz en mijn vrouw, Judy White. Ik had dit boek niet kunnen schrijven zonder beide. Phil is simpelweg de meest uniek begaafde persoon die ik ooit heb ontmoet. Zijn wijsheid dringt zo diep door tot de essentie van de dingen dat ik geen enkele vraag van mij kan bedenken die hij niet heeft beantwoord - en zijn antwoorden waren altijd verrassend scherp, maar toch geleverd enorme passie en warmte. Evenzo is het onmogelijk om te geven voldoende dankzij mijn vrouw. Ze is onfeilbaar loyaal geweest en ondersteunend en ik hou van haar met heel mijn hart. Ook wil ik mijn (volwassen) kinderen Hana en Jesse bedanken. Hun ondersteuning - van specifieke bewerkingen tot meer algemene liefde en goodwill - middelen de wereld voor mij. Jesse had een bijzondere interesse in het bredere, maatschappelijke impact van de tools en was een grote factor in onze beslissing om het op te nemen in het boek. Zoveel vrienden - Jane Garnett, Vanessa Inn, Steve Kivelson, Steve Motenko, en Allison en David White - moedigden me aan met hun warmte en onwankelbare steun. Bedankt voor het uitspreken van vertrouwen in ik toen ik alle vertrouwen in mezelf verloor. Tot slot wil ik mijn patiënten bedanken. Elke dag voel ik me vereerd en diep nederig dat jullie jezelf aan mij toevertrouwen. De verbindingen Ik voel me met jou een van de nauwste die ik met iemand heb gesmeed. Dank je voor het delen van de diepste delen van jezelf met mij. En bedankt voor de zeer tastbare hulp die je me hebt gegeven om dit boek tot bloei te brengen. Barry Michels We willen allebei Yvonne Wish bedanken voor het helpen met de talloze details gerelateerd aan het boek. Haar toewijding, vooruitziende blik en aandacht voor detail heeft ons talloze keren gered. We danken ook Michael Gendler en Jason Sloane voor hun komst door het complexe onderhandelingsproces met gratie en eerlijkheid voor iedereen. Zonder hun perspectief en ervaring hadden we therapie nodig gehad onszelf. Random House is ongelooflijk gul geweest met zijn tijd en bronnen, een prachtig thuis voor ons boek. Onze redacteur, Julie Grau, is er een van de beste - ze is scherpzinnig en toch flexibel, en we voelden dat ze onze 'snapte' materiaal onmiddellijk. Theresa Zoro en Sanyu Dillon, evenals hun hele staf, waren ongelooflijk ondersteunend bij het geven van feedback en helpt ons op weg. We willen ook onze agent, Jennifer Rudolf Walsh, bedanken. Vanaf dag eentje waarvan we wisten dat we een soulmate hadden gevonden. Ze begreep meteen wat we waren over, wat onze doelen en waarden waren, en begonnen ons werk verdedigen met onvermoeibare energie en onuitputtelijke vaardigheid. Uiteindelijk zouden we Julie Grau of Jennifer Walsh nooit hebben ontmoet als a uiterst getalenteerde journalist, Dana Goodyear, had niet besloten om te schrijven over ons werk in The New Yorker. Dit deed ze met zorg en aandacht respect waarvoor we eeuwig dankbaar zullen zijn. Phil Stutz en Barry Michels Over de Auteurs PHIL STUTZ studeerde af aan het City College in New York en ontving de zijne MD van de Universiteit van New York. Hij werkte als gevangenispsychiater aan Rikers Island en vervolgens in een privépraktijk in New York voordat hij de zijne verhuisde praktijk naar Los Angeles in 1982. BARRY MICHELS heeft een BA van Harvard en een diploma rechten van de University of Californië, Berkeley, en een MSW van de University of Southern Californië. Sindsdien heeft hij een eigen praktijk als psychotherapeut 1986. 
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Is er hoge tijdsdruk?

Dan handel je sneller dan normaal.
Jouw neiging tot bedrog en onethisch handelen neemt toe.
 


[bookmark: _Toc121297119]18. Substitutieheuristiek
Als het reflexbrein geen antwoord vindt op een vraag, zal het een gemakkelijkere vraag beantwoorden die met de eerste in verband staat.
 
Voorbeeld: De juiste sollicitant selecteren
Voor het reflecterende brein van een leidinggevende is het een zware klus om tussen verschillende sollicitanten de juiste te kiezen, rekening houdend met ieders CV, feedback van eerdere werkgevers, de uitkomsten van hun assessments, enzovoort.
Het reflexbrein komt met een snel antwoord, dat de leidinggevende zijn onderbuikgevoel noemt. Vooral als de leider haast heeft en geen tijd neemt voor reflectie of voor een echt gesprek met een collega.
Hij zal niet beseffen dat zijn reflexbrein onbewust de oorspronkelijke moeilijke vraag “Wie is de beste kandidaat?” heeft ingeruild voor de gemakkelijke vraag: “Wie lijkt de beste kandidaat?”, en dat deze conclusie zo snel en zo gemakkelijk wordt bereikt vanwege de schoonheidsbias, het stereotyperen, de vertrouwdheidsbias, de selectieve waarneming en andere biases van dit reflexbrein.
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