Bestendigheid van het doel, inspanning, bedrijvigheid & niet-luiheid
 
Raak je ajna chakra met de vingers van je linkerhand. Wijs naar het midden van de blauwe driehoek met de drie vingers van je rechterhand. Herhaal na mij.
 
"Met de hulp en de zegen van God, met de hulp van mijn spirituele leraar, meester Choa Kok Sui. Met de hulp van Lord Mahaguruji Mei ling, alle grote groten, Heilige goeroes, Heilige masters, heiligen, boog engelen, heilige engelen en spirituele helpers en met de hulp van mijn hogere ziel,
Ik hierbij zal en decreet dat elke vorm van luiheid, geestelijke luiheid, geestelijke luiheid, emotionele luiheid, fysieke luiheid en alle tendensen om te vertragen, te negeren of vermijden van mijn verantwoordelijkheid. Geneigd te schuiven, niet aan mijn verplichtingen en beloften worden gedesintegreerd volledig, grondig, uitgepakt, externalized, geconcretiseerd in de blauwe driehoek nu nu nu.
Bevriezen, niet verplaatsen.
Snijden, knippen, snijden"
 
Gelieve opstaan en scannen van het midden van het blauwe driehoekje.
 
Laten we offeren deze zwakke punten. Stel je voor de zon. Deze zwakke punten aan de zon te werpen.
"Here God accepteer dit aanbod, gelieve te branden deze zwakke punten, dit offer. Dank u, in volle vertrouwen."
 
Scannen van het blauwe driehoekje. Als het niet leeg is, herhaal het proces.
 
Gaat u alstublieft zitten.
"Here God dank u voor de zegen van de bedrijvigheid, standvastigheid en een pointedness van doel en inspanning geestelijk, mentaal, emotioneel en fysiek. Zo zij het. Met dank en in volle vertrouwen.
Dank u voor zegen mij met de deugd om te voldoen aan mijn verplichtingen, mijn beloften. Met dank en in volle vertrouwen. Gelieve mij te zegenen met spirituele bedrijvigheid, geestelijke bedrijvigheid, emotionele bedrijvigheid en fysieke bedrijvigheid. Gelieve mij te zegenen met zelfmeesterschap. Met dank en in volle vertrouwen. Zo zij het."
 
"Met de zegen van God en met de hulp van mijn spirituele leraar, meester Choa Kok Sui, Lord Mahaguruji Mei ling, alle grote groten, Heilige goeroes, Heilige masters, heiligen, boog engelen, heilige engelen en spirituele helpers, wij danken u voor uw onbetaalbare zegen. Dank u wel."


Bestendigheid van het doel, inspanning, bedrijvigheid & niet-luiheid
 
Raak je ajna chakra met de vingers van je linkerhand. Wijs naar het midden van de blauwe driehoek met de drie vingers van je rechterhand. Herhaal na mij.
 
"Met de hulp en de zegen van God, met de hulp van mijn spirituele leraar, meester Choa Kok Sui. Met de hulp van Lord Mahaguruji Mei ling, alle grote groten, Heilige goeroes, Heilige masters, heiligen, boog engelen, heilige engelen en spirituele helpers en met de hulp van mijn hogere ziel,
Ik hierbij zal en decreet dat elke vorm van luiheid, geestelijke luiheid, geestelijke luiheid, emotionele luiheid, fysieke luiheid en alle tendensen om te vertragen, te negeren of vermijden van mijn verantwoordelijkheid. Geneigd te schuiven, niet aan mijn verplichtingen en beloften worden gedesintegreerd volledig, grondig, uitgepakt, externalized, geconcretiseerd in de blauwe driehoek nu nu nu.
Bevriezen, niet verplaatsen.
Snijden, knippen, snijden"
 
Gelieve opstaan en scannen van het midden van het blauwe driehoekje.
 
Laten we offeren deze zwakke punten. Stel je voor de zon. Deze zwakke punten aan de zon te werpen.
"Here God accepteer dit aanbod, gelieve te branden deze zwakke punten, dit offer. Dank u, in volle vertrouwen."
 
Scannen van het blauwe driehoekje. Als het niet leeg is, herhaal het proces.
 
Gaat u alstublieft zitten.
"Here God dank u voor de zegen van de bedrijvigheid, standvastigheid en een pointedness van doel en inspanning geestelijk, mentaal, emotioneel en fysiek. Zo zij het. Met dank en in volle vertrouwen.
Dank u voor zegen mij met de deugd om te voldoen aan mijn verplichtingen, mijn beloften. Met dank en in volle vertrouwen. Gelieve mij te zegenen met spirituele bedrijvigheid, geestelijke bedrijvigheid, emotionele bedrijvigheid en fysieke bedrijvigheid. Gelieve mij te zegenen met zelfmeesterschap. Met dank en in volle vertrouwen. Zo zij het."
 
"Met de zegen van God en met de hulp van mijn spirituele leraar, meester Choa Kok Sui, Lord Mahaguruji Mei ling, alle grote groten, Heilige goeroes, Heilige masters, heiligen, boog engelen, heilige engelen en spirituele helpers, wij danken u voor uw onbetaalbare zegen. Dank u wel."


Gematigdheid en niet-overdaad
 
Raak je ajna chakra met de vingers van je linkerhand. Wijs naar het midden van de blauwe driehoek met de drie vingers van je rechterhand. Herhaal na mij.
 
"Met de hulp en de zegen van de opperste wezen, met de hulp van Lord Mahaguruji Mei ling, met de hulp van mijn spirituele leraar, meester Choa Kok Sui, alle grote groten, Heilige goeroes, Heilige masters, heiligen, boog engelen, heilige engelen en spirituele helpers en met de hulp van mijn hogere ziel,
Ik hierbij zal en decreet elke vorm van overdaad, alle tendensen tot sigaret verslaving tabaksverslaving, alcoholverslaving, drugsverslaving, eetverslaving, seksuele verslaving, gokverslaving worden gedesintegreerd binnen mijn systeem volledig en grondig, uitgepakt, externalized in de blauwe driehoek nu.
Bevriezen, niet verplaatsen.
Snijden, knippen, snijden"
 
Gelieve opstaan en scannen van het midden van het blauwe driehoekje.
 
Laten we offeren deze zwakke punten. Stel je voor de zon. Deze zwakke punten aan de zon te werpen.
"Here God accepteer dit aanbod, gelieve te branden deze zwakke punten, dit offer. Dank u, in volle vertrouwen."
 
Scannen van het blauwe driehoekje. Als het niet leeg is, herhaal het proces.
 
Gaat u alstublieft zitten.
"Here God zegen mij met Zelfmeesterschap, beheersing van de ziel. Dank u voor de zegen van de innerlijke kracht te praktijk gematigdheid en niet-overdaad. Met dank en in volle vertrouwen. Zo zij het."
 
“With the blessing of God and with the help of my spiritual teacher, Master Choa Kok Sui, Lord Mahaguruji Mei ling, all the great great ones, holy gurus, holy masters, saints, arch angels, holy angels and spiritual helpers we thank you for your priceless blessings. Thank you.”




Generosity and non-stealing

Touch your ajna chakra with the fingers of your left hand. Point to the center of the blue triangle with the three fingers of your right hand. Repeat after me. 

“With the help and the blessing of God, with the help of my spiritual teacher, Master Choa Kok Sui. With the help of Lord Mahaguruji Mei ling, all the great great ones, all the holy gurus, holy masters, saints, arch angels, holy angels and spiritual helpers and with the help of my higher soul, 
I hereby will and decree that any tendencies towards stealing, materially, financially, emotionally, intellectually or sexually be disintegrated within my system and be extracted from my system fully, completely and thoroughly right now. So be it. 
Freeze, do not move.
Cut, cut, cut”

Please stand up and scan the center of the blue triangle.

Imagine the sun. Throw these weaknesses to the sun. 
“Please burn these weaknesses. Lord God please burn this sacrifice. Lord God please accept this sacrifice. Please burn these tendencies to steal either materially, financially, emotionally, intellectually and sexually. Please burn all of this.”

Rescan the blue triangle. If it is not empty, please repeat the process. 

Please sit down.
“Thank you for the blessing of generosity and non-stealing. Lord God thank you for blessing me with a generous heart. Please bless me with a giving heart materially, financially, emotionally and intellectually. Please bless me with a loving heart, with a kind heart, with a generous heart. Thank you for the blessing of generosity and non-stealing. Please bless me with self-mastery.
With thanks and in full faith. So be it.”

“With the blessing of God and with the help of my spiritual teacher, Master Choa Kok Sui, Lord Mahaguruji Mei ling, all the great great ones, holy gurus, holy masters, saints, arch angels, holy angels and spiritual helpers we thank you for your priceless blessings. Thank you.”




[bookmark: _GoBack]Loving Kindness and non-injury towards oneself

Touch your ajna chakra with the fingers of your left hand. Point to the center of the blue triangle with the three fingers of your right hand. Repeat after me.

“With the help and blessing of God, with the help of my spiritual teacher, Master Choa Kok Sui. With the help of Lord Mahaguruji Mei ling, all the great great ones, holy gurus, holy masters, saints, arch angels, holy angels and spiritual helpers and with the help of my higher soul, 
I hereby will and decree that any form of inability to forgive myself, any negative thoughts, negative feelings, negative actions directed to myself, any excessive self-criticism be disintegrated from my system completely, thoroughly and be extracted from my system fully, completely and thoroughly right now. So be it. Let all of this be externalized and concretized into the blue triangle right now.  
Freeze, do not move.
Cut, cut, cut”

Please stand up and scan the center of the blue triangle.

Let us sacrifice these weaknesses. Imagine the sun. “Throw these weaknesses to the sun. 
Lord God please accept this offering, please burn these weaknesses. Thank you, in full faith.”

Rescan the blue triangle. If it is not empty, please repeat the process. 

Please sit down.
“Lord God thank you for the blessing of loving kindness and non-injury towards oneself. In thought, in words and in deed. Lord God please bless me with the ability to forgive myself. Thank you for the inner healing. Thank you for the blessing of good self-esteem. Please bless me with self-mastery.
With thanks and in full faith. Thank you. So be it.”


Loving Kindness and non-injury towards others

Touch your ajna chakra with the fingers of your left hand. Point to the center of the blue triangle with the three fingers of your right hand. Repeat after me.

“With the help and blessing of God, the supreme being, with the help of my spiritual teacher, Master Choa Kok Sui, Lord Mahaguruji Mei ling, all the great great ones, holy gurus, holy masters, saints, arch angels, holy angels and spiritual helpers and with the help of my higher soul, 
I hereby will and decree that any tendencies towards (??? Op 5.02)  cruelty to others physically, verbally and mentally be disintegrated within my system deeply, thoroughly and completely and be extracted completely into the blue triangle now. 
Freeze, do not move. 
Cut, cut, cut”

Please stand up and scan the center of the blue triangle.

Please sit down. Imagine the sun. Throw these weaknesses to the sun. 
“Please burn these weaknesses. Lord God please burn this sacrifice. Lord God please accept this sacrifice. Please burn all of this.”

Rescan the blue triangle. If it is not empty, please repeat the process. 

Touch your ajna chakra with the fingers of your left hand. Point to the center of the blue triangle with the three fingers of your right hand. 

“I hereby will and decree that any tendencies towards harboring negative thoughts, the inability to forgive others and tendencies toward unkind and critical thoughts, anger and hatred towards others and harsh actions be completely disintegrated within my system, be extracted and externalized into the blue triangle now. So be it. 
Freeze, do not move.
Cut, cut, cut.”

Please stand up and scan the center of the blue triangle.

Let us sacrifice these weaknesses. Imagine the sun. Throw these weaknesses to the sun.
“Lord God please accept this offering. Please burn this sacrifice. Thank you, in full faith.”

Rescan the blue triangle. If it is not empty, please repeat the process. 

Please sit down. 
“Thank you for the blessing of loving kindness and non-injury. Thank you for the blessing of inner forgiveness to others. Thank you for the blessing of patience, understanding and tolerance. Lord God please bless me with a kind, loving heart. With thanks and in full faith, thank you. Thank you for the blessing of loving kindness and non-injury towards other people in thoughts, in words and in deed. So be it.”

“With the blessing of God and  with the help of my spiritual teacher, Master Choa Kok Sui, Lord Mahaguruji Mei ling, all the great great ones, holy gurus, holy masters, saints, arch angels, holy angels and spiritual helpers, we thank you for your priceless blessings. Thank you.”




